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Naturheilkunde

Faszien & Menopause: Ganzheitliche Strategien für 
Wohlbefinden und Schmerzlinderung

Entdecken Sie, wie Faszienarbeit Frauen in den Wechseljahren unterstützen kann!

Hormonelle Veränderungen in der Menopause bringen oft Beschwerden wie 
Schmerzen, Krämpfe und Bewegungseinschränkungen mit sich. Neueste Forschung 
zeigt: Faszien – das Bindegewebe, das unseren Körper durchzieht – spielen dabei 
eine zentrale Rolle. In diesem praxisorientierten Seminar erfahren Sie, wie Sie Faszien- 
und Narbengewebe gezielt unterstützen und Beschwerden nachhaltig lindern kön-
nen.

Zielgruppe:

Heilpraktiker:innen, Ärzt:innen, Physiotherapeut:innen, Osteopath:innen, Bodyworker, 
Psycholog:innen, Trainer:innen, Yogalehrer:innen, Frauen in der Menopause und alle, 
die ganzheitliche Lösungen suchen

Das erwartet Sie:

- Verstehen, wie hormonelle Veränderungen Faszien und Narbengewebe beein-
flussen - Ursachen für Schmerzen, Krämpfe und Ziehen in den Wechseljahren erken-
nen
- Praktische Techniken zur Faszienpflege, Narbenbehandlung und Schmerzlinderung 
- Sanfte Bewegung, Ernährung und Selbstfürsorge als Teil des Therapieansatzes
- Fallbeispiele, Gruppenübungen und Austausch mit Expert:innen

Seminar-Highlights:

- Wissenschaftliche Grundlagen: Faszien, Hormone & Schmerz - Narbenarbeit und 
Lösung von Adhäsionen
- Bewegung, Ernährung & Hydration für gesunde Faszien
- Stressmanagement und Selbstfürsorge
- Praktische Übungen & Q&A

Materialien & Mitbringen:

- Visuelle Hilfsmittel, Handouts, Faszienrollen, Massagebälle - **Bitte bringen Sie 
warme Socken mit!**

Warum teilnehmen?

Erweitern Sie Ihr Wissen und Ihre therapeutischen Möglichkeiten! Lernen Sie, wie Sie 
Frauen in der Menopause mit gezielter Faszienarbeit und alltagsnahen Tipps unter-
stützen – für mehr Beweglichkeit, weniger Schmerzen und ein neues Körpergefühl.

Jetzt anmelden und neue Wege für Wohlbefinden und Resilienz entdecken!

Termine
Mo, 10.08.2026
10:00-18:00 Uhr

Di, 11.08.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €
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Dozent

  Dozententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3996788010082026

