PA R AC E I_S U S Kostenlose Beratung: 0261-293 53 00  Schule: Koblenz

(51 Psychotherapie Termine
Selbstfursorge flr Helfende & Heilende: Resilienz Fr, 07.08.2026
und Nachhaltigkeit in Gesundheits- und Wellness- 10:00-18:00 Uhr
berufen Sa, 08.08.2026

10:00-18:00 Uhr

Starken Sie Ihre Widerstandskraft und entdecken Sie neue Wege, um in Ihrem Beruf
gesund, ausgeglichen und energiegeladen zu bleiben! Dieses praxisorientierte Sem- .
inar richtet sich an alle, die im Gesundheits- und Wellnessbereich tétig sind — von Preis
Therapeuten und Heilpraktikern bis zu Yoga- Lehrern, Pflegekraften und Arzten.

320,00 €
Was erwartet Sie?
« Erfahren Sie, wie gerzielte Selbstfursorge Burnout und Mitgefuhlsmudigkeit vor-
beugt Schule
gt.
« Lernen Sie praktische Werkzeuge, um Kérper, Geist und Emotionen nachhaltig zu Paracelsus Heilpraktikerschule
starken. Koblenz

« Entwickeln Sie Ihre personliche Selbstflrsorge-Routine flr den Berufsalltag.

. . . . . ) Casinostr. 47
« Profitieren Sie von einem unterstlUtzenden Raum fur Austausch, Reflexion

56068 Koblenz
und Peer-Support. Tel. 0261-2 93 53 00

« ptimieren Sie Ihre Kérpermechanik und arbeiten Sie energieeffizienter — fur

mehr Leichtigkeit im Arbeitsalltag. Seminarnummer
Seminar-Highlights: SSH54070826

- Definition & Wissenschaft der Selbstfursorge

 Frihwarnzeichen far Stress & Burnout erkennen

- Gesunde Grenzen setzen & praktische Journaling-Ubungen Anmeldeméglichkeiten
» Bewegungs-, Atem- und Achtsamkeitstechniken B ]

« Ergonomie und Kérpermechanik fir Therapeuten © Bei jeder Akademie

« Erndhrung, Schlaf & Lebensstil fur Resilienz © Per Fax: 0261-952 52 33

» Gruppenarbeit, Feedback und Q&A .
© Auf unserer Webseite

Materialien & Mitbringen:

« Arbeitsbldatter, Journals, visuelle Hilfsmittel
» Handouts mit Tipps, Rezepten & Routinen
« Bitte bringen Sie eine eigene Yogamatte und warme Socken mit!

Far wen?

Therapeuten, Psychologische Berater, Yoga-Lehrer, Fitnesstrainer, Heilpraktiker,
Pflegekrdfte, Arzte und alle, die sich und andere gesund erhalten wollen.

Jetzt anmelden und in Ihre nachhaltige Gesundheit investieren!

Nutzen Sie die Chance, Ihr Wohlbefinden und Ihre Professionalitét auf ein neues Level

zu bringen — fur sich selbst und lhre Klienten. N .
Irrtimer und Anderungen vorbehalten

Erstellt 17.05.2026

Dozent

Christian P. Schmitz

Christian P. Schmitz ist Dozent an unserer Heilpraktikerschule und bringt pddagogische und medizinische Erfahrung mit. Er hat
einen Master (M.A.) in Erwachsenenbildung und vermittelt komplexe Inhalte versténdlich und praxisnah. Als Fachkrankenpfleger

far Intensivpflege, Kommunikationstrainer und Gesundheitscoach verbindet er Fachwissen mit einem ganzheitlichen Blick auf
Gesundheit. Zusatzliche Fortbildungen in Erndhrung, Prévention und Coaching ergénzen sein Profil. In seiner Praxis in Andernach
begleitet er Menschen auf dem Weg zu mehr Gesundheit und Lebensqualitét. Sein Unterricht ist lebendig und strukturiert -
getragen von der Motivation, Menschen in ihrer fachlichen und persénlichen Entwicklung zu férdern.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3996975407082026

