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Energetik und Spiritualität

Innere-Kind-Therapie: Das erwachsene Kind 
stärken

Unser inneres Kind benötigt, wie jedes Kind, einen "Erwachsenen", ein älteres Selbst, 
das den Alltag bewältigen kann und das dafür sorgt, dass das innere Kind sich in 
Sicherheit heilen kann.

Bei vielen von uns haben sich jedoch durch vorausgegangen Kindestrauma die 
gesunden Erwachsenenanteile nicht ausreichend ausbilden können, weil es uns 
in unserer Kindheit an Vorbildern gemangelt hat. Wir haben die gesundheitss-
chädlichen Strukturen z.B. unserer Eltern übergenommen, die uns erst in ein unge-
sundes Selbstbild, zu unserem Schattenkind, geführt haben.

Dieses Seminar gibt Ihnen die Gelegenheit, den gesunden Erwachsenenanteil in sich 
zu stärken.

Sie bekommen die Möglichkeit, über Ihren bisherigen Lebensweg zu reflektieren und 
Ihre Stärken und Ihr Potential zu erforschen.

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch arbeitende Berufsgruppen.

Termine
Fr, 19.02.2027
10:00-18:00 Uhr

Sa, 20.02.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
315,00 €
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Dozent

  Dozententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3997918019022027

