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Innere-Kind-Therapie: Unser Selbstwert

Ein gesundes Selbstwertgefuhl wirkt sich maRgeblich auf das Handeln eines Men-
schen aus und fuhrt zu einem starken und zufriedenen Selbst.

Hat der Mensch den eigenen Selbstwert erkannt und angenommen und das Selb-
stwertgefuhl zu einer Komponente des Selbst erhoben, fuhrt dies folgerichtig zu
erheblichen Veranderungen in sémtlichen Bereichen seines Lebens.

Als zentrale psychologische Variable wirkt sich Selbstwert auf die psychische
Gesundheit und damit auf die gesamte Lebensrealitét aus.

Viele haben in ihrer Kindheit jedoch kein gesundes Selbstwertgefuhl entwickeln kén-
nen. Stattdessen haben sie durch Kritik, Erziehung durch Scham und Strafe, kritische
Stimmen verinnerlicht und gelernt, dass sie sich anpassen und den Erwartungen
anderer genldigen mussen um positive Anerkennung zu erhalten. Sie durfen nicht sie
selbst sein, nur dann werden sie geliebt und respektiert.

Als Folge davon haben sich Kindheitsmuster wie z.B. Gberhdhte Anspriche oder
Gehemmtheit ausgebildet. Diese Muster beeintrdchtigen spéter wéhrend das Leben
und die Lebensqualitét und halten davon ab, ein glickliches und erfulltes Leben zu
fUhren.

In diesem Seminar lernen Sie Ihre Kindheitstrauma kennen, treten in liebevollem
Austausch mit lhrem Schattenkind, und lernen, die Wirkung dieser Muster auf Ihr
Leben zu verstehen.

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten/innen und weitere interessierte
Berufsgruppen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0641-7 6919  Schule: GieRen

Termine

Sq, 13.02.2027
10:00-18:00 Uhr

So,14.02.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
315,00 €
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Bahnhofstr. 52

35390 GielRen

Tel. 0641-7 6919
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