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Innere-Kind-Therapie: Vererbte Fami-
liengeschichte

Viele belastende Gefuhle haben ihren Ursprung in der Kindheit. Haufig werden
Lebensthemen, Handlungsweisen durch das Familiensystem mehrerer Generatio-
nen weitergegeben, oder sie sind die Folge von unserer Stellung innerhalb unserer
Herkunftsfamilie.

Manchmal fahlen wir uns wieder wie Kinder oder Teenager, obwohl wir méglicher-
weise selbst eine Familie gegrindet oder beruflich viel erreicht haben. Neid, das
Gefuhl des Nichtverstandenwerdens und die Rolle, die wir in der Familie einnehmen,
haben unser Leben gepragt. Sie beeinflussen unsere Beziehungen, Freundschaften,
unser Selbstwertgefihl und unseren beruflichen Erfolg. Einige von uns sind das
schwarze Schaf und fahlen sich auch im Erwachsenenalter als Rebell oder nicht
wahrgenommen und unterdrickt. Andere haben die Rolle des "Goldenen Kindes"
Ubernommen, doch auch dies hat seine Schattenseiten.

In diesem Seminar bekommen Sie die Gelegenheit, sich lhren Familiensystem durch
den Einsatz von Genogramm und Familienstellen anzundhern und dieses mit Ubun-
gen zu be-/ verarbeiten.

Meditations- und Imaginationstechniken helfen das innere Kind zu heilen.

Das Seminar richtet sich an therapeutisch Tatige und weitere interessierte Berufs-
gruppen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0421-168 5151  Schule: Bremen

Termine

Sa, 20.03.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 21.03.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
315,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Bremen

Schlachte 32, 3. 0G

28195 Bremen

Tel. 0421-168 51 51

Seminarnummer
SSH28071126V5
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