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Beauty und Wellness

Anatomie in Bewegung: Füße, Becken, ISG, Becken-
boden

Die Fußstellung bestimmt wie ein Dominoeffekt auch die Haltung des übrigen Kör-
pers. Kippen die Fußinnenseiten z.B. nach innen, kippen auch die Knie nach innen, 
das hat wiederum Auswirkungen auf die Stellung der Hüftgelenke. Die Hüfte ist Basis 
der Wirbelsäule etc.!

Während 98 Prozent der Menschen mit gesunden Füßen auf die

Welt kommen, leiden im Erwachsenenalter über 60 Prozent unter anatomischen 
Fußproblemen, wie z.B. dem Hallux Valgus.

Wir erarbeiten und erspüren, wie sich eine gesunde Fußhaltung und Fußbewegung 
anfühlen kann. Wie geht Gehen richtig?

Das Becken überträgt beim Stehen und Gehen das Gewicht des Rumpfes auf die 
Beine. Beckenbodengesundheit ist essentiell für unsere Vitalität.

Es werden fundierte Übungen für die Füße, den Rücken, das Becken und den Beck-
enboden gelehrt.

Dieser Kurs ist für Trainer und Therapeuten, sowie Fachkräfte aus dem Wellnessbere-
ich geeignet, um das Wissen bezüglich Fuß- und Beckenanatomie mit geeigneten 
Übungen zu vertiefen.

Termine
Mo, 11.01.2027
10:00-18:00 Uhr

Di, 12.01.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €
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Dozent

  Dozententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3998826811012027

