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Termine

Mi, 22.07.2026
10:00-18:00 Uhr

Do, 23.07.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis

320,00 €

g3 Beauty und Wellness

Schule

Anatomie in Bewegung: Fuf3e, Becken, ISG, Becken- Paracelsus Hellpraktikerschuls

boden Dortmund

Hansastraflke 7-11
Die Fuf3stellung bestimmt wie ein Dominoeffekt auch die Haltung des tGbrigen Kér- 44137 Dortmund
pers. Kippen die FuRinnenseiten z.B. nach innen, kippen auch die Knie nach innen, Tel. 0231-914 31 21
das hat wiederum Auswirkungen auf die Stellung der Huftgelenke. Die Hufte ist Basis
der Wirbelsdule etc.!
Wdhrend 98 Prozent der Menschen mit gesunden Fufzen auf die Seminarnummer
Welt kommmen, leiden im Erwachsenenalter Uber 60 Prozent unter anatomischen SSH46220726
FuRproblemen, wie z.B. dem Hallux Valgus.
Wir erarbeiten und erspuren, wie sich eine gesunde FuRhaltung und Fulibewegung R .
anfuhlen kann. Wie geht Gehen richtig? Anmeldemaoglichkeiten
Das Becken Ubertréigt beim Stehen und Gehen das Gewicht des Rumpfes auf die © Bei jeder Akademie
Beine. Beckenbodengesundheit ist essentiell fur unsere Vitalitét. © Per Fax: 0261-952 52 33
Es werden fundierte Ubungen fur die FuRe, den Rucken, das Becken und den Beck- © Auf unserer Webseite

enboden gelehrt.

Dieser Kurs ist fur Trainer und Therapeuten, sowie Fachkrafte aus dem Wellnessbere-
ich geeignet, um das Wissen bezuglich FuR- und Beckenanatomie mit geeigneten
Ubungen zu vertiefen.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 02.05.2026

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3998834622072026

