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&3 Beauty und Wellness

Bewegungstherapie fur die Praxis aus der Praxis

Bewegungstherapie umfasst gezielte und individuell abgestimmte Bewe-
gungsubungen, die dazu dienen bestimmte Krankheitsbilder, Beschwerden,
Schmerzsymptome positiv zu beeinflussen.

Durch aktive oder auch sanfte Bewegungen werden Muskeln gestérkt, Gelenke mo-
bilisiert und das Zusammenspiel von Kérper, Haltung und Atmung verbessert.

Ziel ist es, Schmerzen zu lindern, die Beweglichkeit zu férdern und die Selbs-
theilungskrdafte zu unterstttzen.

Oft fehlt es trotz fundierter theoretischer Kenntnisse an der Ubertragung in die Praxis.
Genau hier setzt das Seminar an, indem es Schritt-flr-Schritt-Anleitungen und de-
taillierte Beschreibungen typischer Fehimuster bietet.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Haltungs- und Bewegungsanalyse: Lernen Sie, Bewegungs- und Fehlmuster prézise
zu erkennen und gezielt zu korrigieren.

Faszientraining: Effiziente Techniken zur Behandlung von Rucken- und Schulter-
schmerzen mit einem Fokus auf die Fasziengesundheit.

Mobility- und Stability-Ubungen: Praktische Ubungen zur Verbesserung von Be-
weglichkeit und Stabilitét — angepasst an die individuellen BedUrfnisse der Klienten.

Vielfdltige Ansdtze: Integration bewdhrter Methoden aus Yoga und funktionellem
Training, um ganzheitliche Lésungen anzubieten.

Atemtraining: Atemtechniken zur Unterstitzung von Entspannung, Stressabbau und
Bewegungsoptimierung.

Trainingsplanung: Strukturierte Ansétze zur Erstellung von individuellen Trainingsplé-
nen, die sich leicht in den Praxisalltag integrieren lassen.

Methodik:

Das Seminar bietet eine ausgewogene Kombination aus theoretischem Input, in-
teraktivem Austausch und einer Vielzahl praktischer Ubungen. Die Teilnehmenden
profitieren von einem hands-on Ansatz, der eine direkte Umsetzung der erlernten
Techniken in die Praxis ermoglicht.

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Heilpraktikerinnen, Yogolehrer/innen, und Thera-
peuten/innen, die ihre Kenntnisse im Bereich Bewegungstherapie vertiefen und
praktisch anwendbar machen méchten.

Dozent

ozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0251-47 883  Schule: MUnster

Termine

Sq, 15.08.2026
10:00-18:00 Uhr

So,16.08.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €
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