PARACELSUS

Psychotherapie
Biographiearbeit

Menschen entwickeln ihre Persdnlichkeit, ihre Identitét sowie ihre Zukunftsentwurfe
in ihrer eigenen Biographie. Biographiearbeit bedeutet neben dem Bearbeiten der
Lebenserfahrung und dem Lésen von Problemen der Vergangenheit auch immer
den Blick nach vorne.

Im Seminar tauchen Sie ein in eine faszinierende Methode, um die Lebensgeschichte
Ihrer Klienten/innen greifbar zu machen sowie das Bewusstsein zu schaffen, wo jeder
gerade steht. Diese ,Standortbestimmung” bietet den idealen Rahmen zur Erfassung
der aktuellen persénlichen Lage. Daraus lassen sich neue Perspektiven fur die Zukun-
ft gewinnen. Durch kreative, kunsttherapeutische Ansétze lernen Sie, biographische
Prozesse zu reflektieren und zu visualisieren. Sie erfahren, wie Sie damit emotionale
Blockaden I6sen, Ressourcen aktivieren und individuelle Lebensgeschichten respek-
tvoll und wirkungsvoll bearbeiten kénnen. Es wird u.a. mit den Methoden von H.G.
Petzold an der eigenen Biographie gearbeitet.

Inhalte:

- Systemische Ansdtze in der Biographiearbeit
- Biographiearbeit mit kiinstlerischen Mitteln und Methoden
- Anwendung von kunstlerisch-kreativen Prozessen zum Ausdruck der eigenen

Lebensgeschichte
Im Seminar werden folgende Fragestellungen behandelt:

- Was erwarte ich vom Leben?

- Welche Wunsche sind Uberholt, was ist verkldrte Illusion?

- Lebe ich selbstverantwortlich oder fremdbestimmt?

- Wie kann ich mit Dingen, die personlich nicht verdnderbar sind, flexibler umgehen?

Das Seminar richtet sich an Thercpeuten/innen, Coaches, Heilproktiker/innen, Psy-
chologische Berater/innen und alle, die beratend und/oder pé&dagogisch tétig sind.
Erfahrungen in der Kunsttherapie sind nicht erforderlich. Freuen Sie sich auf eine
inspirierende Reise, bei der Sie lhre Klienten/innen unterstitzen kénnen, leichter,
begluckter und gestinder ihre Zukunft zu gestalten.
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Kostenlose Beratung: 02161-20 40 51  Schule: Ménchengladbach

Termine

Sa, 03.04.2027
09:00-17:00 Uhr

So, 04.04.2027
09:00-17:00 Uhr

Preis
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Jg.1964; die Ausbildung in psychologischer Beratung im Jahr 1987, an der Paracelsus Schule Dusseldorf und die Erlaubnis
zur AusUbung der Heilkunde auf dem Gebiet der Psychotherapie, legten den Grundstein ihrer Ausbildung. Dem Studium der

Psychologie und Islamwissenschaften folgte eine Spezialisierung in interkultureller Trauer- und Traumatherapie und die Zusam-
menarbeit mit dem Zentrum fur interkulturelle Psychologie unter der Leitung von Prof. Gerhard Heller. Dartber hinaus gehért ihr
Herz der positiven Psychologie und der Hypnotherapie. Der Einfluss ihres Mentors Dr. Brian AlIman, einem der bekanntesten Schuler
von Dr. Milton Erickson ist sowohl in ihren Seminaren als auch in der von ihr entwickelten “Gentle Journey"-Methode deutlich zu
erkennen. Sie ist international als Referentin gefragt, Ubersetzt psychologische Fachliteratur und gehért dardber hinaus zum



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4000034103042027

