PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0361-566 1166  Schule: Erfurt

(51 Psychotherapie Termine
Klienten mit psychisch emotionalen Gewalter- Sa, 08.08.2026
fahrungen ressourcenorientiert beraten 09:00-17:00 Uhr

Sq,15.08.2026

Psychische und emotionale Gewalt hinterlésst keine sichtbaren Spuren und zeigt
Y P 9 09:00-17:00 Uhr

sich haufig erst im Nachgang bei den Betroffenen. Es sind z.B. unerklérliche Angste
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Ziel dieser Fortbildung ist es, Sie zu befdhigen, psychische und emotionale Gewalt

in ihren vielfaltigen Erscheinungsformen zu erkennen, professionell zu begleiten und Preis
Ratraffana raceniirrannriantiart 711 1intaretiitzan 3]0,00 €
Die Teilnehmer/innen lernen, dysfunktionale Beziehungsmuster zu verstehen, Be-
ratungsprozesse sicher zu gestalten und geeignete Methoden zur Stabilisierung und
QalhetarmdAchtiniinA ainziicatzan
. . . . T N Schule
Die Fortbildung richtet sich an Fachkréfte, die beruflich mit erwachsenen Menschen
arbeiten, die psychische Gewalterfahrungen gemacht haben. Beispielsweise Psy- Paracelsus Heilpraktikerschule
chotherapeuten, Heilpraktiker, Psychologische Berater, Sozialarbeiter, Pddagogen Erfurt
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Barbarossahof 17
Psychische Gewalt kann sich in allen Beziehungsebenen zeigen: in Partnerschaften, 99092 Erfurt

Familien. am Arbeitsplatz (z. Mobbina. Bossina) und im sozialen Umfeld.
. epldiz 12 ! inardndim soz Tel. 0361-566 11 66

L.Einflhrung und gesellschaftlicher Kontext
oGrundlagen und Formen psychischer Gewalt
oErkennen von psychischen Gewaltmustern Seminarnummer
2.Formen und Auswirkungen psychischer Gewalt SSHO05080826
oPsychische und physische Folgen

oEmotionale Abhd&ngigkeit, Traumaband, kognitive Dissonanz

Anmeldeméglichkeiten

3.Systemische Perspektive .. .
© Bei jeder Akademie

© Per Fax: 0261-952 52 33

oWirklichkeitskonstruktion, Wechselwirkungen, Kontextualisierung

oOpfer-/Taterrollen differenziert betrachten
© Auf unserer Webseite

4 Beratung, Gesprachsfuhrung und Therapiemethoden
oAuftragsklarung, Setting, Einstieg

oGesprdachsfuhrung und Interventionstechniken
oRessourcenaktivierung, Selbstwertstérkung
oSelbstschutz und Psychohygiene fur Fachkréfte

oGrenzen der Beratung und Méglichkeiten der Weitervermittiung

5.Praxis und Reflexion

6.Hilfsangebote und Selbsthilfe

oRechtliche Rahmenbedingungen und Schutzkonzepte

oExterne Unterstutzungsstrukturen Irrtimer und Anderungen vorbehalten

oHilfe zur Selbsthilfe fur Klienten Erstellt 25.05.2026

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/400022508082026

