
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Energetik und Spiritualität

Brain Gym® 2

Brain Gym® 1 und 2 sind aufeinander aufbauende Selbsterfahrungskurse auf der 
Grundlage von Bewegung. Die Brain Gym®-Methode ist eine der Säulen der Kinesi-
ologie. Begründer dieses genialen Konzepts ist Dr. Paul Dennison, der bereits Anfang 
der 1980er Jahre das Lernen mit dem ganzen Gehirn in die Welt brachte.

In Brain Gym® 2 werden die erlernten Methoden aus Brain Gym® 1 für das umfassende 
Arbeiten bei Lern-Herausforderungen erweitert.

Aus dem Programm der insgesamt 26 Übungen kommen in diesem Kursteil die 
Mittellinienbewegungen und die Längungsbewegungen zum Einsatz.

Unterrichtet werden auch die drei Dimensionen der Intelligenz (Verständnis, Kom-
munikation und Organisation) durch das Testen weiterer Muskeln und in der Anwen-
dung verschiedener Balanceabläufe.

Die Teilnehmer/innen erfahren, wie sich Lernblockaden (in allen Lebenssituationen) 
durch Bewegungsübungen und spezielle Bahnungen auflösen lassen.

Das Seminar ist hervorragend geeignet für kinesiologische Einsteiger/innen, Psy-
chologische Berater/innen, Pädagogen/innen, Lernberater/innen und alle, die ihr 
Potenzial erweitern und leichter lernen möchten!

Brain Gym® besteht aus zwei aufeinander aufbauenden Kursen, die nach erfolgre-
ichem Abschluss jeweils mit einem international anerkannten Zertifikat ausgezeich-
net werden, wenn der/die Dozent/in als Brain Gym®-Instructor über eine interna-
tionale Lehrerlaubnis verfügt.

Voraussetzung für diesen Kurs ist die Teilnahme an Brain Gym® 1.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da die Dozentin bzw. der Dozent Ihnen vorab das 
Spezialskript zusendet.

Termine
Do, 19.11.2026
17:30-21:30 Uhr

Fr, 20.11.2026
17:00-21:30 Uhr

und 2 mehr

Preis
370,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111291026V2

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 31.05.2026

Dozent

  Dozententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/40003711119112026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/40003711119112026

