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51 Psychotherapie

Trauma- und Bewusstseinsarbeit

Das Seminar verbindet psychologisches Versténdnis mit spiritueller Tiefe und schafft
eine Brlcke zwischen Wissen und Erfahrung — zwischen der professionellen Begleitung
anderer und der bewussten Begegnung mit sich selbst.

Neben der theoretischen Vermittlung von Grundlagen zu Traumadynamiken und dem
Nervensystem steht die praktische Anwendung im Mittelpunkt.

Durch Selbsterfahrung, Partner- und Gruppenutbungen wird erfahrbar, wie sich Be-
wusstseinsarbeit in der Praxis umsetzen ldsst.

Trauma wird als gesamtorganisches Geschehen verstanden, das sich in Kérper, Emo-
tion und Bewusstsein ausdrickt. In der Bewusstseinsarbeit 6ffnen wir R&ume, in denen
Heilung geschehen kann.

Wir erforschen, wie alte Uberlebensmuster erkannt, integriert und in neue Formen der
Selbstregulation Uberfuhrt werden kénnen.

Durch achtsame Kérperarbeit, Meditation, Atem- und Spuribungen werden die ver-
mittelten Inhalte erfahren und in die berufliche Praxis Ubersetzt.

Inhalte

« EinfUhrung in das Versténdnis von Trauma, Nervensystem und Selbstregulation

+ Achtsamkeit, Kérperwahrnehmung und Embodiment in der therapeutischen Praxis
« Arbeit mit inneren Anteilen, Ressourcen und Co-Regulation

» Bewusstseinsarbeit als Grundlage tiefer Heilungsprozesse

« Selbsterfahrung, kollegiale Ubungsréiume und Supervision

Ziele

« Vertiefung des Verstdndnisses fur Trauma- und Bewusstseinsprozesse

« Entwicklung von Préisenz und Achtsamkeit in der Begleitung anderer

« Integration eigener Erfahrungen in die berufliche Praxis

« Erweiterung des Handlungsspektrums durch kérperorientierte Methoden

Dieses Seminar richtet sich an Fachkréfte aus therapeutischen, heilkundlichen und
beratenden Berufen, die ihr Versténdnis von Trauma und Bewusstsein vertiefen und
in ihre Arbeit integrieren mdchten.

Dozentin

Silke Linder

Kostenlose Beratung: 0721-955 33 43  Schule: Karlsruhe

Termine

Fr, 05.03.2027
15:00-19:00 Uhr

Sa, 06.03.2027
10:00-19:00 Uhr

und 4 mehr

Preis
850,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Karlsruhe

Kaiserplatz/ Amalienstr. 81
76133 Karlsruhe

Tel. 0721-955 33 43
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Anmeldemaéglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 22.07.2026

Jg.1962, verheiratet, 2 Kinder. Studium der Erziehungswissenschaft und Psychologie mit anschliefender Promotion in Psychologie
an der Universitat Koblenz - Landau. Sie ist Psychotherapeutin mit eigener Praxis in Karlsruhe. Therapeutische Ausbildung in

Gestalttherapie, Kérper- und Bewegungstherapie, Transpersonaler Psychotherapie und Holotropic Breathwork. Hinzu kommt eine
abgeschlossene Ausbildung in systemischer Paar- und Familientherapie. Therapeutische Schwerpunkte sind: prozessorientierte
Kérpertherapie, Holotropes Atmen und systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie. Frau Dr. phil. Silke Linder ist seit 1990

Dozentin an der Deutschen Paracelsus Schulen.
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