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Psychotherapie

Arbeiten mit dem Systembrett – Grundkurs

Das Systembrett bietet eine wunderbare Visualisierungstechnik für Konflikt– und 
Problemsituationen, um die verschiedenen Einflussfaktoren sichtbar zu machen. 
Es können dabei Personen, Emotionen, Prozesse oder Organisationsstrukturen eine 
Rolle spielen und in den Gesamtzusammenhang eingebaut werden.

Mittlerweile ist das Systembrett aus der therapeutischen Arbeit nicht mehr wegzu-
denken und es hat Einzug in verschiedene Bereiche wie Supervision, Coaching, 
Organisationsberatung etc. gehalten. Durch zirkuläre Fragen gewinnt der/die Pa-
tient/in / Klient/in neue Einblicke in die Situation und kommt, mittels der vor-
weggenommenen Perspektiven auf dem Brett, zu neuen Denkansätzen und Lö-
sungsmöglichkeiten für seine reale Situation.

So lässt sich das Systembrett besonders gut für Entscheidungs– und Zielsituatio-
nen einsetzen, da durch die visualisierte Darstellung des Problems eine emotionale 
Verbundenheit zu den Veränderungsprozessen ausgebaut und sehr schnell `gefühlt` 
wird, welches Zukunftsszenario richtig oder falsch ist.

Das Seminar richtet sich an Teilnehmer/innen, die ihren Methodenkoffer für die 
therapeutische Behandlung oder in der psychologischen Beratung erweitern wollen.

Vorkenntnisse in der systemischen Therapie sind nicht notwendig.

Bitte bringen Sie Playmobil- oder Aufstellfiguren mit, sowie auch gerne Ihre eigenen 
Themen.

Termine
Sa, 06.03.2027
09:00-18:30 Uhr

So, 07.03.2027
09:00-18:30 Uhr

Preis
360,00 €
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Dozent

Hendrik Welpmann
Jg.1962, verheiratet, 1 Kind. Ausbildung zum Buchhändler und 10 Jahre in leitender Stellung tätig. Danach selbständiger Verleger 
und nach 22 Jahren Verkauf der eigenen Firma. Nach 2-jähriger Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie 2015 staatliche 
Prüfung vor dem Gesundheitsamt. Seit 2019 in eigener Praxis in Essen tätig. Vielfache Zusatzausbildungen in systemischer-, 
verhaltens- und hypnotherapeutischer Therapie. Wesentlicher Schwerpunkt seiner Praxistätigkeit ist die existentielle Grup-
penpsychotherapie nach Yalom. Grundlage aller therapeutischen Arbeit ist bei ihm die Bildung einer vertrauensvollen und 
stabilen therapeutischen Beziehung.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4001774006032027

