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Psychotherapie

Arbeiten mit dem Systembrett – Grundkurs

Das Systembrett bietet eine wunderbare Visualisierungstechnik für Konflikt– und 
Problemsituationen, um die verschiedenen Einflussfaktoren sichtbar zu machen. Es 
können dabei Personen, Emotionen, Prozesse oder �rganisationsstrukturen eine Rolle s
pielen und in den Gesamtzusammenhang eingebaut werden.

Mittlerweile ist das Systembrett aus der therapeutischen Arbeit nicht mehr wegzu-
denken und es hat Einzug in verschiedene Bereiche wie Supervision, Coaching, �
rganisationsberatung etc. gehalten. Durch zirkuläre Fragen gewinnt der/die Patient/in /

 Klient/in neue Einblicke in die Situation und kommt, mittels der vorweggenommenen P
erspektiven auf dem Brett, zu neuen Denkansätzen und Lösungsmöglichkeiten für s
eine reale Situation.

So lässt sich das Systembrett besonders gut für Entscheidungs– und Zielsituatio-
nen einsetzen, da durch die visualisierte Darstellung des Problems eine emotionale 
Verbundenheit zu den Veränderungsprozessen ausgebaut und sehr schnell `gefühlt` 
wird, welches Zukunftsszenario richtig oder falsch ist.

Das Seminar richtet sich an Teilnehmer/innen, die ihren Methodenkoffer für die 
therapeutische Behandlung oder in der psychologischen Beratung erweitern wollen.

Vorkenntnisse in der systemischen Therapie sind nicht notwendig.

Bitte bringen Sie Playmobil- oder Aufstellfiguren mit, sowie auch gerne Ihre eigenen 
Themen.

Termine
Sa, 13.03.2027
09:00-18:30 Uhr

So, 14.03.2027
09:00-18:30 Uhr

Preis
360,00 €
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Tel. 030-89 09 21 93
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Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 23.09.2026

Dozentin

Antje Rickowski
Ich habe über 30 Jahre mit Pflanzen, Menschen und Tieren in meiner Heilpraxis gearbeitet, Botanik studiert, drei Kinder groß 
gezogen und eine 4-jährige Vollzeit-Ausbildung als Heilpraktikerin gemacht mit den Schwerpunkten Irisdiagnose, Phytotherapie, 
Homöopathie, Bachblüten, ...

Weitere Fachfortbildungen in Biolog. Medizin, Kinesiologie, Familienstellen, Co-Counceling, Personen- zentrierte Gesprächs-
führung, Gewaltfreie Kommunikation,  EFT, EMDR folgten. www.LeoVitalis.com ist meine lang etablierte Naturheilpraxis. Meine 
Stärken sind meine langjährige Erfahrung, meine breite Wissensbasis und meine geschulte Intuition.

"Der Körper ist der Übersetzer der Seele ins Sichtbare"  (Christian Morgenstern)

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4001791013032027

