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Arbeiten mit dem Systembrett – Grundkurs

Das Systembrett bietet eine wunderbare Visualisierungstechnik für Konflikt– und 
Problemsituationen, um die verschiedenen Einflussfaktoren sichtbar zu machen. 
Es können dabei Personen, Emotionen, Prozesse oder Organisationsstrukturen eine 
Rolle spielen und in den Gesamtzusammenhang eingebaut werden.

Mittlerweile ist das Systembrett aus der therapeutischen Arbeit nicht mehr wegzu-
denken und es hat Einzug in verschiedene Bereiche wie Supervision, Coaching, 
Organisationsberatung etc. gehalten. Durch zirkuläre Fragen gewinnt der/die Pa-
tient/in / Klient/in neue Einblicke in die Situation und kommt, mittels der vor-
weggenommenen Perspektiven auf dem Brett, zu neuen Denkansätzen und Lö-
sungsmöglichkeiten für seine reale Situation.

So lässt sich das Systembrett besonders gut für Entscheidungs– und Zielsituatio-
nen einsetzen, da durch die visualisierte Darstellung des Problems eine emotionale 
Verbundenheit zu den Veränderungsprozessen ausgebaut und sehr schnell `gefühlt` 
wird, welches Zukunftsszenario richtig oder falsch ist.

Das Seminar richtet sich an Teilnehmer/innen, die ihren Methodenkoffer für die 
therapeutische Behandlung oder in der psychologischen Beratung erweitern wollen.

Vorkenntnisse in der systemischen Therapie sind nicht notwendig.

Bitte bringen Sie Playmobil- oder Aufstellfiguren mit, sowie auch gerne Ihre eigenen 
Themen.

Termine
Mo, 20.07.2026
09:00-18:30 Uhr

Di, 21.07.2026
09:00-18:30 Uhr

Preis
306,00 €
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Dozentin
Birgit Sinn
Jg. 1960, zwei Kinder, seit 1989 Heilpraktikerin. Praxisschwerpunkte/Kernkompetenzen: Systemische Klärungsarbeit in Therapie und 
Beratung auch für Paare, Zertifizierte Traumafachberatung/ und Traumapädagogik, Psychosoziales Curriculum, IBT® Integra-
tive Bindungsorientierte Traumabehandlung, auch für Säuglinge und Kinder. Systemische Aufstellungen: Familie, Organisation, 
Tiere, Innere Anteile, Trauma, Systembrett, NLP, Neuroimaginatives Gestalten, Katathyme Imagination und Hypnose nach Milton 
Erickson, Provokativer Ansatz nach Farelly, Supervision, Astropsychologie, Sterbeamme®, Leitung einer Trauergruppe, Innere 
Kind Arbeit, Heil- und Körper/Energiearbeit, Integration der Matrix-Seelen-Ebenen, Rückführungen. Sterbeamme® Leitung einer 
Trauergruppe, Wirbelsäulenbehandlung Dorn-Breuss, Craniosacral, Spiralstabilisation nach Dr. Smisek, 

traditionelle Körperbehandlungen Lomi und Romi Hawaii und Ayurveda..Weitere Ausbildungen im Bereich der Frauenheilkunde 
und bioidentische Hormonbehandlungen, 


https://www.paracelsus.de/seminare/d/4001827020072026

