PARACELSUS

51 Psychotherapie

Achtsamkeits- und Entspannungstraining fur
Kinder

Viele Kinder zeigen durch ihr Verhalten, dass sie mit den Anforderungen, die in Schule,
Familie und Freizeit gestellt werden, Uberfordert sind.

Motorische Unruhe, Konzentrationsschwdéchen und Verhaltensauffdlligkeiten sind
die Folgen. Kinderyoga, Entspannungstrainings und Ruhetbungen férdern
Gelassenheit, Konzentration und Selbstbewusstsein der Kinder. Die Balance zwischen
Spannung und Entspannung ist ein ganz wichtiger Aspekt fur eine ausgeglich-

ene physische und psychische Gesundheit. Stress, Druck und Aggressionen kénnen
abgebaut werden.

Seminarinhalte:

*Hintergrundinformationen zum Thema Achtsamkeit, Stress und Entspannung bei
Kindern

«Achtsamkeits-, und Entspannungstbungen mit Kindern
*Yogaq, Qigong und Traumreisen mit Kindern
*Progressive Muskelentspannung mit Kindern
-Body-Scan/Kérperreisen mit Kindern

Wirkungsfelder:

Die Weiterbildung ist ein Angebot sowohl far Mitarbeiter/innen in Kitas, des offenen
Ganztags, fur Schulen und Bildungsstdtten als auch fur eine beratende Téatigkeit und
allgemein interessierte Berufsgruppen.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, 2 Decken und ein Kissen bereit legen.

Dozentin
Virginie Aileen Schneider-Grépel

Kostenlose Beratung: 0851-739 61  Schule: Passau

Termine

Sa, 10.04.2027
09:00-14:00 Uhr

So, 11.04.2027
09:00-14:00 Uhr

und 4 mehr

Preis
570,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Passau

Bahnhofstr. 17, 3. Stock

94032 Passau

Tel. 0851-7 39 61

Seminarnummer
SSH83100427

Anmeldemaéglichkeiten
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Sie ist staatlich anerkannte Ergotherapeutin und hat einen Masterabschluss in Psychologie mit Schwerpunkt Beratungspsy-
chologie. Bereits wdhrend ihrer Ausbildung begann sie ihr Psychologiestudium und legte damit frih den Grundstein fur ihre

ganzheitliche Arbeitsweise.

Im Fokus ihrer Tatigkeit stehen achtsamkeitsbasierte Methoden zur Stressbewdltigung und Férderung des seelischen Gle-

ichgewichts. Sie absolvierte zahlreiche Weiterbildungen im Bereich Meditation, ist zertifizierte Kursleiterin fur Waldbaden sowie
ausgebildete Yogalehrerin (200 Stunden).
Ihre praktische Erfahrung sammelte sie unter anderem im Klinikum Passau, wo sie Patienten mit ergotherapeutischen Einheiten



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4002538310042027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4002538310042027

