PARACELSUS

51 Psychotherapie
Systemische Therapie und Beratung - Grundlagen

Die systemische Perspektive ist ein I&ingst etablierter Bestandteil im beratenden,
therapeutischen und sozialp&dagogischen Kontext.

Sie ist ein Beratungsverfahren, welches nicht den Menschen isoliert im Blick hat,
sondern ihn immer im Kontext seines Systems, d.h. Herkunftsfamilie, Lebensumfeld,
Lebensbedingungen, etc. betrachtet.

Die systemische Arbeit findet Anwendung in der Einzelberatung, in der Paar,- bzw.
Familienberatung, in Teams sowie im sozialpddagogischen Kontext.

Durch eine systemische Betrachtungsweise von Problemen und Strukturen wird die
Problemanalyse umfassender. Systemische Beratungsmethoden kénnen, wenn sie
gekonnt eingesetzt werden, neue Zugdnge schaffen. Oftmals ergeben sich so u
nerwartete oder neue Lésungsansatze.

Im Seminar liegt der Fokus auf Methoden, (Frage-)Techniken und vor allem praktis-
chen Ubungen.

Aus dem Inhalt:

« Ursprung, Grundsdatze und Ziele des systemischen Beratungs-Ansatzes
« Auftragsklarung

« Zielfindung

« Erarbeiten von Ziel- und Lésungswegen

« Systemische Fragestellungen

* Refraiming

« Systemische Aufstellungsarbeit

+ Skalierungsarbeit

Das Seminar richtet sich an HP Psy, (Sozial-)Péddagog/innen und Berater/innen sowie
an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozentin
Monika Pedro

Kostenlose Beratung: 07531-914161  Schule: Konstanz

Termine

Sa, 03.10.2026
10:00-17:00 Uhr

So, 04.10.2026
10:00-17:00 Uhr

und 4 mehr

Preis
820,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Konstanz
Salmannsweilergasse 1

78462 Konstanz

Tel. 07531-91 41 61

Seminarnummer
SSH77301026
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Monika Pedro, Jg. 1982, 2 Kinder. Nach vielen Jahren selbststéndiger Tatigkeit und intensiver Beschdftigung mit psychologis-
chen und ganzheitlichen Ansdétzen entschied sie sich, ihre Leidenschaft fir menschliche Entwicklung beruflich zu vertiefen.
Sie absolvierte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin an der Paracelsus Schule und ergdénzte ihre Kenntnisse durch

Weiterbildungen in systemischen Methoden, Hypnose und Entspannungsverfahren. Zudem ist sie ausgebildete Yogalehrerin. Ein
Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt auf der Verbindung von psychologischer Beratung, systemischem Coaching und kérperorien-

tierten Methoden zur Regulation des Nervensystems, u. a. durch Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, Atemarbeit
(Breathwork) und Yoga. Neben ihrer Beratungstétigkeit entwickelt und leitet sie Seminare und Workshops zu Stressbewdltigung,



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4002777703102026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4002777703102026

