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“1 Naturheilkunde

Fibromyalgie - Therapie nach Dr. Amand — Grundla-
gen

In diesem Seminar werden die Grundlagen der Diagnostik und der Behandlung
der Fibromyalgie vermittelt. Dazu gehért das ganzheitliche Versténdnis dieser
Erkrankung, das Protokoll nach Dr. Amand, die “praktische Kartierung' in der Diag-
nostik sowie Behandlungsansdtze und eine strukturierte Ern&hrungsbegleitung.

Ausbildungsinhalte sind u.a.:

- Medizinische Einordung und Differential bzw. Ausschlussdiagnostik
- Einfarung in das Amand-Protokoll und erste Ubungen dazu

- Naturheilkundliche Behandlungsstrategien

- Erndhrungsprinzipien

- Vertiefende Ubungen

- Abschlussprufung

Dieses Seminar ist ideal fur Heilpraktiker/innen und therapeutische Fachpersonen,
die Fibromyalgie fundiert und praxisnah behandeln méchten.

Dozentin

llona Achatz

Kostenlose Beratung: 089-5978 04  Schule: Minchen

Termine

Sa, 17.10.2026
09:30-16:30 Uhr

So,18.10.2026
09:30-16:30 Uhr

und 2 mehr

Preis
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llona Achatz ist Heilpraktikerin mit Schwerpunkt auf klinischer und analytischer Hypnosetherapie (IACT-zertifiziert) sowie Grin-
derin der Praxis "Hautsache - Praxis fur nattrliche Schénheit & innere Balance” in Mtinchen. Ein besonderer Fokus ihrer Arbeit liegt

auf der Schmerztherapie, insbesondere bei Fibromyalgie, in Verbindung mit tiefenhypnotischen Verfahren. Darlber hinaus ist sie
spezialisiert auf sanfte dsthetische Medizin mit Methoden wie Mesotherapie, Hyaluronunterspritzungen, Aminoséurenbehand-
lungen, Fett-weg-Injektionen und medizinischen Peelings. Ihr Leitgedanke: Innere Balance zeigt sich in duRerer Schénheit - so
viel wie nétig, so wenig wie moglich.
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