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Qigong Grundkurs — Modul 1/4 Qigong Ubungsleiter/-
in & Lehrer/in

Stellen Sie sich Qigong wie eine ruhige Brlcke vor, die Kérper, Geist und Atem
miteinander verbindet. Die Ausbildung zum Qigong-Ubungsleiter/in schafft diese
Bricke in lhnen: Mit Qigong verbinden Sie Bewegungsubungen, Achtsamkeit und
Konzentration, um die Mobilit&t zu stdrken, den Energiefluss zu férdern und die Selb-
stheilungskrafte zu aktivieren. Qigong unterstutzt bei regelmaRiger Anwendung eine
bewusste, ausgeglichene Lebensweise und ist ideal fur Préivention, Gesundheits-
férderung und Therapie.

Im Grundkurs (Modul 1) erhalten Sie fundiertes Wissen Uber die Grundlagen der
TCM und des Qigong, die zentrale Rolle von Atemfuhrung, Kérperhaltung und be-
wusster Entspannung. Sie lernen einfache Bewegungsformen sowie erste einfache
energetische Prinzipien, die helfen, Anspannung zu I6sen und die innere Balance zu
finden.

Inhalt:

» Grundlagen der TCM und des Qigong
« Einflhrung in das Konzept von Qj, Yin und Yang sowie die

5 Wandlungsphasen (5 Elemente)

« AtemfUhrung, Kérperhaltung und Entspannung
+ 8 Brokatibungen
+ Praktische Ubungen fur den Einstieg

Die Fachausbildung Qigong Ubungsleiter/in und Lehrer/in umfasst vier aufeinander
abgestimmte Module. Nach Abschluss von Modul 1 kénnen Sie Modul 2 (Vertiefung)
und Modul 3 (Abschlussmodul) absolvieren, um die Ubungsleiter/in-Qualifikation zu
erlangen. Mit Modul 4 erhéhen Sie Ihre Kompetenzen zum/zur Qigong-Lehrer/in und
kédnnen andere Personen in Qigong ausbilden.

Die einzelnen Module kénnen als eigenstdndige Seminare belegt werden. Die
Module 1-3 (Qualifikation Ubungsleiter/in) bzw. die Module 1-4 (Qualifikation
Qigong-Lehrer/in) kénnen auch als Kompaktseminare besucht werden.

Der Kurs richtet sich an alle, die mit Qigong neue Impulse fur Wohlbefinden und
Stressbewdltigung suchen — unabhd&ngig von Vorkenntnissen. Bitte bequeme Klei-
dung mitbringen.

Tauchen Sie ein in die Welt des Qigong und lernen Sie die positive Wirkung dieser
besonderen Bewegungsform kennen.

Dozent

ozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 030-89 092193  Schule: Berlin

Termine

Fr,13.11.2026
09:00-17:00 Uhr

Sa, 14.11.2026
09:00-17:00 Uhr

und 10 mehr

Preis
1.890,00 €
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