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51 Psychotherapie

Stdirke und Motivation — dein Weg in deine volle
Kraft

In jedem Menschen steckt weit mehr Kraft, Klarheit und Motivation, als im Alltag oft splrbar
ist.

Stress, Zweifel und GulRere Erwartungen fuhren jedoch héufig dazu, dass wir den Zugang zu
unserer inneren Stdrke verlieren.

Dieser Kurs unterstutzt Sie dabei, ihnre mentale und emotionale Widerstandskraft gezielt zu
stérken und ihre Motivation nachhaltig von innen heraus aufzubauen. Statt kurzfristiger

Meditationstechniken lernen Sie, wie echte, stabile innere Antriebskraft entsteht unabhdéngig
von dufderen Umstdnden.

Sie entwickeln ein tiefes Verstandnis dafur, wie Gedanken, Emotionen und kérperliche Prozesse
zusammenwirken und wie Sie diese bewusst fur sich nutzen kénnen. Durch praxisnahe Impulse

und alltagstaugliche Strategien werden Sie Schritt fur Schritt handlungsfdhiger, klarer und
resilienter.

Inhalte des Kurses:

« Aktivierung ihrer inneren Stérke und Ressourcen

» Aufbau nachhaltiger Motivation statt kurzfristiger ,Pushs”

» Umgang mit Selbstzweifeln und inneren Blockaden

« Fokus, Klarheit und mentale Ausrichtung stérken

« Stress regulieren und Energie gezielt einsetzen

« Entwicklung neuer Gewohnheiten fir mehr Selbstwirksamkeit

Nach Abschluss des Kurses kénnen die Teilnehmenden:

- ihre innere Stérke bewusst aktivieren und im Alltag gezielt einsetzen

» Motivation nachhaltig von innen heraus aufbauen unabhdngig von dueren Umstdnden
» mentale Blockaden und Selbstzweifel erkennen und konstruktiv auflésen

« ihre Gedanken bewusst steuern und férderliche Denkmuster entwickeln

- auch in herausfordernden Situationen klar, fokussiert und handlungsféhig bleiben

- ihre Energie gezielt lenken und mit Stress souverdn umgehen

« persoénliche Ziele mit Klarheit definieren und konsequent verfolgen

* neue, stérkende Gewohnheiten entwickeln und langfristig integrieren

« ihre Selbstwirksamkeit sptren und ihr Leben aktiv gestalten

Das Seminar richtet sich an alle, die ihre mentale Stérke ausbauen, neue Motivation finden
und ihr Leben bewusster und kraftvoller gestalten méchten.
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Jg. 1984, seit 2020 Padagogischer Mitarbeiter in Wohnungslosenhilfe, Umgang mit Suchtkranken Menschen 2022, Arbeit mit
Physischen Krankheiten seit 2023, Zertifizierung Séichsisches Kommunales Studieninstitut Dresden Umgang und Stdrke mit Sucht

und Physische Erkrankungen zusammen zu arbeiten, Zertifizierung Motivation im Alltag und im Leben mit Wohnungslosen und
Obdachlosen, Fotoprojekt 2024 von *"Menschen, die es nicht so leicht haben" Ausstellung der Bilder im Jahre 2025 auf der
Evangelische Hochschule Dresden, sowie die Ausbildung zur Fachlichen Suchtberaterin 2025.
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