PARACELSUS

@ Energetik und Spiritualitat

Energetischer Selbstschutz - Einflihrung

Wir sind stédndig verschiedenen energetischen Belastungen ausgesetzt: beispiel-
sweise dem Stress am Arbeitsplatz, Energien wie Wut, Neid oder Rassismus; ebenso
durch die Présenz von "Energievampiren’.

Gerade in der heutigen Zeit - und ganz besonders in Heilberufen -, aber auch im
alltaglichen Leben, ist der energetische Selbstschutz daher enorm wichtig!

Wenn wir negativem Denken und Emotionen Anderer ausgesetzt sind, wirkt sich das
auch auf uns aus. Die psychische Ansteckung ist weit gréf3er als die Kérperliche. Dies
merken wir deutlich, wenn z.B. eine Person mit hohem Aggressionspotenzial oder
Ubler Laune einen Raum betritt. Es stellt sich bei den im Raum anwesenden Personen
sofort ein Gefluhl der Beklommenheit ein; das gute Klima ist sofort gestért.

In unserer Ellenbogen-Gesellschaft besteht ein enormer Druck; dieser tragt leider
nicht zu Loyalitdt, sondern eher zu Missgunst bei. Damit sind energetische Belastun-
gen und Angriffe vorprogrammiert.

Im Seminar lernen Sie:

» Was psychischer Selbstschutz bedeutet

« Warum und wovor Sie sich schutzen sollten

» Wie Sie sich schitzen kénnen

« Auraschutz

« Hilfsmittel und Techniken zum Selbstschutz

» Was sie nach psychischen Angriffen tun kénnen

Wie Sie Orte reinigen kénnen (Raume, Hauser, Grundsticke und Gegensténde).

Das Seminarangebot richtet sich an energetisch und/oder naturheilkundlich arbei-
tende Therapeuten/innen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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g.1990, Mutter von zwei Kindern, lebt in Partnerschaft. Nach ihrer Ausbildung zur Burokauffrau und mehreren Berufsjahren wandte
sich Frau Jerman infolge eines tiefgreifenden Bewusstseinswandels 2019 der Spiritualitét und Energetik zu. Sie absolvierte Aus-

bildungen u.a. zur Planetencode-Coachin, Kinderyogalehrerin, Meditationskursleiterin sowie in Quantenheilung, Emotionscode,
energetischer Wirbelséulenaufrichtung und Qi-Gong. Seit 2022 ist sie mit "Love-Light-Liberty" selbststéndig tatig als spirituelle
Lebensberaterin, Autorin und Kursleiterin (online und Iive), arbeitet u.a. mit Kliniken zusammen. Seit 2023 ist sie zudem als Dozentin

an den Paracelsus Schulen aktiv.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4004347718102026

