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Prana Healing — Grundlagen

.In Pranas Macht ist dies Weltall, Selbst was im dritten Himmel ist; Wie die Mutter das
Kind, schutz™ uns, oh Prang, und Gliick und Weisheit verleihe uns!” Prashna Upanishad
113

Die Veden (Sanskrit veda = Wissen) sind eine Sammlung ,indischer Schriften, die
den Rishis (Weisen) offenbart wurden.

Es gibt vier Veden: Rigveda, Samavedaq, den Yajurveda und den Atharvaveda.
Daruber hinaus gibt es weitere indische Schriften in der hinduistischen Lehre, wie
beispielsweise die Upanishaden.

Prana wurde der Uberlieferung nach in den Upanishaden und den Brahmanas er-
wdahnt. Prana wird im Vedanta als die

Prana (Sanskrit) heiRt wortlich *Hervor-Atem™ (Pra-Ana) und bedeutet Atem, Leben,
Seele, Lebenskraft. Prana bezeichnet zwar auch die physische Atemluft, kennzeich-
net jedoch im Yoga und Ayurveda hauptséchlich die den Kérper durchdringende
kosmische Energie (universelle Energie).

Aus dem nahezu unendlichen Spektrum der vedischen Lehren, erlernen Sie im Sem-
inar die Grundlagen der Philosophie sowie einzelne Methoden aus dem Yoga und
Ayurveda.

Aus dem Inhalt:

Theorie: vedische Schriften, Brahman, Prana, Shiva und Shakti, Tridosa, Pan-
camahdabhuta (Funf Elemente), Nadis, Cakren, Marmas, Kundalini

Praxis: Yoga (Pranayama, Asanas) — indische Massagen.

Die im Seminar erlernten Ubungen lassen Prana wieder ungehindert flieRen; die
Dhatus (Gewebe) werden gestérkt, Blockaden im Energiekérper geldst, die Chakren
aktiviert und harmonisiert. Zusd@tzlich wird der ,Kundalini-Impuls” gesetzt und der
Mensch fuhlt sich gestinder, bewusster und in Harmonie mit seiner Umwelt.

Die Fortbildung wird als ,Prana Healing Modul” flr die Ausbildung zur Energiether-
apeutin/zum Energietherapeuten bzw. zur energetischen Beraterin/zum energetis-
chen Berater angerechnet und eignet sich far Heilpraktiker, psychologische Berater,
Masseure, Betreuer in Pflege sowie Trainer im Fitness- und Wellnessbereich zur Er-
weiterung ihres Angebots und alle Interessierte.

Bitte bringen Sie ein grofRes und ein kleines Handtuch, ein Spannlaken, eine Decke
und ein Kissen (wenn benétigt) und bequeme Kleidung sowie eigene Verpflegung
mit.
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Bhajan Noam ist Dozent, Buchautor von aktuell 17 Bichern, Atemtherapeut und Atempddagoge (BEAM-Mitglied), staatlich

geprufter Masseur, Lymphdrainage-Therapeut, FuRreflexzonen-Therapeut, Prana-Yogalehrer, Spiritueller Heiler (DGH-Mitglied),

Reiki-Lehrer nach Mikao Usu und Klangtherapeut. Mit 18 Jahren begann sein Yoga-Weg; Studium an der Kunsthochschule; an-
throposophisches Studium am Humboldtkolleg. Funfjdhriges Studium zum Atemtherapeuten und Atemp&adagogen am Midden-
dorf Institut. Weiterbildungen in Ful3reflexzonen-Therapie bei Hanne-Marquardt, Klangtherapie bei Peter Hess, Erndhrungslehre
an der Reformhaus-Fachakademie, Heilerseminare bei mehreren Lehrer. Schuler des indischen Meisters Osho und von Byron
Katie (The Work). Seit 35 Jahren ist Herr Noam Dozent und Therapeut.
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