
Kostenlose Beratung: 0531-250 21 41 Schule: Braunschweig

Energetik und Spiritualität

Entdecke die Kraft des Räucherns & die Magie der 
Rauhnächte

Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum das Räuchern seit Jahrhunderten 
eine bedeutende Rolle heilkundlichen Traditionen spielt? In unserem Räucherkurs 
tauchen Sie tief in diese uralte Praxis ein und lernen, wie Sie die reinigende und en-
ergetisierende Kraft des Räucherns für sich nutzen und in verschiedenen Therapien 
einsetzen können.

Was Sie erwartet:

Einführung:

Warum räuchern wir? Welche Pflanzen verwenden wir dabei? Und wie wird es richtig 
gemacht? Im Kurs erhalten Sie Antworten auf diese Fragen und erfahren, wie das 
Räuchern eingesetzt werden kann.

Die 12 Rauhnächte im Detail:

Die „geheimnisvollen“ Nächte zwischen den Jahren, in denen die Grenzen zwischen 
den Welten verschwimmen, sind ganz besonders. Lernen Sie die Bedeutung jeder 
einzelnen Rauhnacht kennen und wie Sie diese Zeit bewusst nutzen können. Da jede 
Rauhnacht für ein bestimmtes Thema steht, eignen sich auch verschiedene Pflanzen 
und Räuchermischungen.

Das 13-Wünsche-Ritual:

Ein besonderes Ritual, das Sie dabei unterstützen kann, Deine Herzenswünsche zu 
manifestieren. Du erfährst Schritt für Schritt, wie Du dieses kraftvolle Ritual in Dein 
Leben integrieren kannst.

Herstellen der (ersten) eigene Räuchermischungen:

Werden Sie kreativ und stellen unter Anleitung zwei ganz individuelle Räuchermis-
chungen für die Rauhnächte her, die perfekt auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt sind.

Diese Seminaangebot ist für jeden Interessierten geeignet.

Termin
Fr, 13.11.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
120,00 €
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Dozentin

Ulrike Bauschke
Jg. 1965, verheiratet, Mutter von drei Kindern. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester (1988) half sie neben der Kinder-
erziehung im heutigen Betrieb ihres Mannes im Büro aus. Das interesse an der Naturheilkunde und den alternativen Möglichkeiten 
wurde durch Arbeit in der ambulanten Pflege immer mehr bestärkt. Nach der Vollzeitausbildung bei der Paracelsus Schule, die sie 
mit der staatlichen Prüfung vor dem Gesundheitsamt abschloss, war der Weg in die eigene Praxis geregelt.  Frau Ulrike Bauschke 
ist auch Kosmetikerin und Phytotherapeutin und ebenso qualifiziert in Autogenem Training, Psychologischer Kinesiologie und 
Ozonsauerstofftherapie, Mesotherapie. Schwerpunkt der Praxisarbeit ist die Blutegeltherapie.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4004811003313112026

