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1 Psychotherapie
NLP-Practitioner

NLP steht fUr Neurolinguistisches Programmieren, eine Koonmunikations- und Mo-
tivationsmethode, entwickelt in den USA der 80er Jahre von dem Linguisten John
Grinder sowie dem Mathematiker und Gestalttherapeuten Richard Bandler, nach
genauer Analyse sehr erfolgreicher Psychotherapeuten.

NLP vereint verschiedene psychotherapeutische Ansdtze, z.B. aus Hypno-, Familien-
u. Gestalttherapie, aus Coaching und anderen Managementtechniken zu einer 16~
sungsorientierten Beratung/Therapie. Es verzichtet auf die Vertiefung handlungs-
beschrdnkender Erfahrungen, sondern verstdrkt innere Ressourcen der Klientin/des
Klienten durch Modellieren und Eintben erfolgreicher Kommunikationsmuster.

NLP I&@sst sich in nahezu jedem Lebensbereich erfolgreich anwenden: Management,
FUhrung, Therapie, Sport, Gesundheit, Rhetorik, Partnerschaft, Erziehung, Verkauf
uv.m.

Mit NLP lassen sich Geflhls-, Verhaltens- und Denkmuster bewusst machen und
gezielt konstruktiv weiterentwickeln.

NLP bietet auch viele Méglichkeiten, eigene Stérken und Féhigkeiten zu entdecken
und auszubauen.

Diese Ausbildung erweitert die therapeutischen und Coachingféhigkeiten in psy-
chologischen, medizinischen, pddagogischen und auch in Mangagement-Bere-
ichen.

Dozentin

Elisabeth Humboldt

Kostenlose Beratung: 0351-4721515  Schule: Dresden

Termine

Di, 22.09.2026
17:00-20:00 Uhr

Di, 29.09.2026
17:00-20:00 Uhr

und 26 mehr

Preis
2.860,00 €
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Jg.1970, 2 Kinder. Studium der Ev. Theologie, Anglistik / Amerikanistik, Kirchen- und Schulmusik und Pédagogik. Neben langjéhriger
Téatigkeit als Gymnasial-Lehrerin (Englisch, Musik und Ev. Religion) interessierte sich Frau Humboldt zunehmend fur psychosoziale

Themen: 2022-24 Ausbildung in Phédnomenologischer Systemaufstellung, Lebensintegrationsprozess nach Wilfried Nelles und
Beratung bei Thomas GeRner (Halle/Saale),
2024 Anerkannte Systemaufstellerin bei der Deutschen Gesellschaft fur Systemaufstellung,
2025 Mental-Health-Trainerin mit Stress- und Burnout-Prévention (Krocke—Acodemy),

2026 NLP-Master & Coach (AAZB Wien).



https://www.paracelsus.de/seminare/d/400493822092026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/400493822092026

