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Psychotherapie

Lösungs�rientierte Kurztherapie nach de Shazer

Die lösungsorientierte Kurztherapie (auch als lösungsfokussierte Kurzzeittherapie 
bezeichnet) ist eine spezielle Art der Gesprächstherapie, die von den Psychother-
apeuten Steve de Shazer und Insoo Kim Berg 1982 erstmals vorgestellt wurde.

Sie geht von dem Standpunkt aus, dass es hilfreicher ist, sich auf Wünsche, Ziele, 
Ressourcen und innerer Stärken zu konzentrieren, anstatt auf Probleme und deren 
Entstehung. In einer Kurztherapie werden die vorgetragenen Probleme, Konflikte 
oder Störungen nicht vertieft exploriert, sondern die bei Klienten/innen vorhandenen 
Kompetenzen und Ressourcen in den Fokus genommen, um möglichst direkt eine 
Lösung zu erzielen.

Die lösungsorientierte Kurztherapie ist eine der effektivsten Therapieformen für Psy-
chologen/innen, Heilpraktiker/innen, alle begleitenden Berufe.

Wir bieten ein lebendiges, praxisorientiertes Seminar mit Anteilen aus dem NLP (Neu-
ro-Linguistisches Programmieren).

Termine
Do, 12.11.2026
10:00-17:00 Uhr
Fr, 13.11.2026
10:00-17:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
420,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Osnabrück
Goethering 22-24
49074 Osnabrück
Tel. 0541-20 20 552

Seminarnummer
SSH27121126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 15.05.2026

Dozent

Ralf Wiecker
Heilpraktiker seit 1999. Nach langjähriger Studienleitertätigkeit für die Paracelsus Schulen eigene Praxis seit 2005. Therapeutis-
che Schwerpunkte: psychosomatischen Energetik, typgerechte Ernährung (nutrityping), Homöopathie, Kinesiologie, Mikrosys-
temakupunktur und lösungsorientierte Kurzzeitpsychotherapie sowie Coaching. Seit 2011 Inhaber des Instituts für Gesundheits-
berufe und Dozent für die DPS in folgenden Bereichen: Ernährungsberatung, Stressbewältigung, Gesundheitspädagogik und 
psychologisches Managementtraining. Ehrenamtliche Tätigkeit für den Hospizverein Traumfänger und MaMut e.V. Institut für 
faire Unternehmenskultur mit Hilfsangeboten für Betroffene aus den Bereichen Mobbing und Burnout.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4004962712112026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4004962712112026

