PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

&3 Beauty und Wellness

Indische Kopf- und Gesichtsmassage

Diese uralte Technik, die sich bis heute erhalten hat, verbindet harmonisch entspan-
nende Streichungen mit der wohltuenden Wirkung spezieller Druckpunkte - um den
Bedurfnissen der modernen Wellnessbewegung in besonderer Art gerecht zu wer-
den.

Durch gezielte Griffe schmelzen Stress und Spannungen dahin und werden spielend
leicht wegmassiert. Die indische Kopfmassage basiert auf dem umfassenden Be-
handlungssystem des Ayurveda, dem wahrscheinlich dltesten Heilsystem der Welt,
dessen Ziel eine Balance von Geist, Kérper und Seele ist, um so die kérperliche,
emotionale und spirituelle Gesundheit zu férdern.

Anwendungsgebiete:

- Zur Linderung von Spannungskopfschmerzen

- Steigerung von Kreativitdt, Denkvermégen und Konzentration

- Erhéhung des Energieniveaus

- Verbesserung der Beweglichkeit im Schulter-Nackenbereich

- Zur besseren Stressbewdltigung und zur allgemeinen Entspannung

Geeignet fur Therapeuten/innen und Wellnesspraktiker/innen.

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Dozentin
Annabell Pliska

Kostenlose Beratung: 0421-168 5151  Schule: Bremen

Termin

So, 11.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
170,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Bremen

Schlachte 32, 3. OG

28195 Bremen

Tel. 0421-168 51 51

Seminarnummer
SSH28111026

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 30.05.2026

Jg. 1983, verheiratet, drei Kinder. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin und Berufserfahrung in der Rheumatologie ab-
solvierte Frau Pliska 2011 die Heilpraktikerprtfung in Berlin. Sie spezialisierte sich auf anthroposophische Heilkunde, Phytotherapie

(u. a. spagyrik), Bioresonanz, orthomolekulare Therapie sowie ganzheitliche Tiergesundheit. Seit 2016 fuhrt sie eine eigene Praxis
und berdt zusatzlich im Bereich betrieblicher Gesundheitsférderung. Mit groRer Leidenschaft zlichtet sie erfolgreich Berner
Sennenhunde und betreut diese als Tierheilpraktikerin. Sie ist Vorstandsmitglied der Gesellschaft fir Phytotherapie (GPT) und
engagiert sich fur die fachliche Weiterentwicklung naturheilkundlicher Ansdtze.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4005212811102026

