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Beauty und Wellness

Indische Kopf- und Gesichtsmassage

Diese uralte Technik, die sich bis heute erhalten hat, verbindet harmonisch entspan-
nende Streichungen mit der wohltuenden Wirkung spezieller Druckpunkte - um den 
Bedürfnissen der modernen Wellnessbewegung in besonderer Art gerecht zu wer-
den.

Durch gezielte Griffe schmelzen Stress und Spannungen dahin und werden spielend 
leicht wegmassiert. Die indische Kopfmassage basiert auf dem umfassenden Be-
handlungssystem des Ayurveda, dem wahrscheinlich ältesten Heilsystem der Welt, 
dessen Ziel eine Balance von Geist, Körper und Seele ist, um so die körperliche, 
emotionale und spirituelle Gesundheit zu fördern.

Anwendungsgebiete:

- Zur Linderung von Spannungskopfschmerzen
- Steigerung von Kreativität, Denkvermögen und Konzentration
- Erhöhung des Energieniveaus
- Verbesserung der Beweglichkeit im Schulter-Nackenbereich
- Zur besseren Stressbewältigung und zur allgemeinen Entspannung

Geeignet für Therapeuten/innen und Wellnesspraktiker/innen.

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Termin
Di, 28.07.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
170,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Karlsruhe
Kaiserplatz/Amalienstr. 81
76133 Karlsruhe
Tel. 0721-955 33 43

Seminarnummer
SSH75280726

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 12.06.2026

Dozent

Andreas Frey
Ursprünglich gelernter Kaufmann im Groß- und Außenhandel führte die berufliche Reise von Herrn Frey in den letzten Jahren 
über viele interessante Aufgabengebiete hin zur Tätigkeit im Bereich Personal bzw. HR. Herr Frey bildete sich stetig nebenberuflich 
bei den Paracelsus-Schulen im Süddeutschen Raum in den Bereichen Massage, QiGong, Entspannung, etc. weiter. 2019 folgte 
dann der Schritt in die Teilselbstständigkeit mit Massage, Entspannung, Bewegung. Nun möchte Herr Frey sein Wissen und seine 
Erfahrung an andere Interessierte im Bereich Massage weitergeben, die neugierig sind, welch interessante und spannende Welt 
sich hinter dem Wort Massage verbirgt.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4005287528072026

