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Energetik und Spiritualität

Kinesi�l�gie – W�rksh�p Basis 1-5

Eine praxisnahe Workshop-Reihe für emotionale Balance, innere Klarheit und tiefere 
Veränderungsprozesse.

Alte Emotionen, Glaubenssätze, innere Blockaden oder unbewusste Schutzmecha-
nismen bestimmen unser Verhalten oft stärker, als uns bewusst ist.

Kinesiologie ist eine sanfte energetische Methode, die dabei unterstützt, Stress, emo-
tionale Blockaden und innere Muster sichtbar zu machen und wieder mehr Bal-
ance in Körper, Geist und Seele zu bringen. Im Mittelpunkt steht der kinesiologische 
Muskeltest als feines Rückmeldesystem, mit dem belastende Themen, Stressoren 
und unbewusste Dynamiken aufgespürt werden können.

Die einzelnen Kurseinheiten bauen inhaltlich aufeinander auf und eröffnen Schritt für 
Schritt einen tieferen Zugang zur kinesiologischen Arbeit.

- Workshop Basis 1 – Emotionen
- Workshop Basis 2 – Glaubenssätze
- Workshop Basis 3 – Chakren
- Workshop Basis 4 – Gesichts-Code lesen
- Workshop Basis 5 – Innere Anteile

Zu Beginn stehen die Grundlagen im Mittelpunkt: der Muskeltest, das Verstehen emo-
tionaler Reaktionen und erste Möglichkeiten, Stress und innere Blockaden sichtbar zu 
machen.

Darauf aufbauend richtet sich der Blick zunehmend auf tiefere innere Prägungen, 
unbewusste Überzeugungen und energetische Zusammenhänge.

Im weiteren Verlauf werden auch feine Ausdrucksformen des Körpers sowie die 
Dynamik innerer Anteile einbezogen, sodass ein immer umfassenderes Verständnis 
für persönliche Muster, Potenziale und Veränderungsprozesse entstehen kann.

Die Teilnehmer lernen, emotionale Reaktionen besser zu verstehen, unbewusste 
Überzeugungen zu erkennen, energetische Zusammenhänge wahrzunehmen und 
innere Anteile in einen konstruktiven Dialog zu bringen.

So entsteht eine fundierte, lebendige und praxisnahe Workshop-Reihe, die für die 
therapeutische, beratende oder coachende Arbeit eine wertvolle Erweiterung ist.

Termine
Sa, 06.03.2027
10:00-17:00 Uhr
So, 07.03.2027
10:00-15:00 Uhr
und 8 mehr

Preis
1.110,00 €
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Dozentin

Susanne Wießmeier
Jg. 1972, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Ausbildung zur Kinesiologin nach �Three in One Concepts™�. Ausbildung, �Kines-
iologie mit und für Kinder�, Kinesiologie Brain Gym I-III, zum �Integralen Coach der inneren Form®� (Familienstellen), Lehrer
laubnis für die Kurse Tools of the Trade, Basic on Brain, Under the Code, Advanced One Brain. Trainerschein für Life Kinetik (Beweg
ungsprogramm zur Gehirnentfaltung)
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