PARACELSUS

1 Psychotherapie

Ganzheitliche AD(H)S-Therapie, -Training — (online
+ Préisenz )

Sie lernen, wie Sie Kinder und Jugendliche mit Aufmerksamkeitsstérungen gezielt
unterstttzen und ihre Eltern kompetent beraten kédnnen. Basis dieser ganzheitlichen
Ausbildung sind fundierte psychologisch-pddagogische Ansdtze.

Modul I: (3 Tage)

« Terminologie ADS/ADHS - Symptomatik und Fallbeispiele

» Schulmedizinische, psychologische und alternativmedizinische Theorien zur
Entstehung von ADS/ADHS

« ADS/ADHS und Hochsensibilitét

» Die Rolle von Bindung und friher Bindungsdesorganisation

« Ernahrung, Umweltgifte und ADS/ADHS

- Diagnose und Differentialdiagnose

« Erprobung des diagnostischen Vorgehens sowie Demonstration durch Filmauss-
chnitte

« Basistraining fur aufmerksamkeitsgestoérte Kinder

« Ausbildung von grundlegenden Basisfertigkeiten (genau hinschauen,
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Modul Il (3 Tage)

« Strategien der Verhaltensregulation und Impulskontrolle
 Durchfuhrung von Probleml&setrainings

« Praktische Umsetzung und Ubungen im Konzentrationstraining

+ Sozial-emotionales Kompetenztraining

- ,Stdrken stdrken” — ressourcenorientiertes Arbeiten mit dem Kind
- Entspannungstherapeutische Elemente

« Meditatinnen 1ind Fantaciareicen die Kinder etark machen

Modul lll (3 Tage)

« Elternberatung und begleitendes Elterntraining:

+ Gesprdachsfuhrung im Elterngesprdch

« Elemente des systemischen Eltern-Coachings

« Besonderheiten der Erziehung bei ADS/ADHS

« Verhaltensprobleme erzieherisch |6sen

+ Ressourcenorientierung und ,Stérken stérken”

» MaRnahmen zur Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehung

» Bewdltigung von Verhaltensproblemen bei den Hausaufgaben
« Stressbewdltigung und Selbstmanagement fur Eltern
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Das Seminar richtet sich an Therapeuten/innen, -anwdrter/innen, daus dem psy-
chologischen Kontext.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein Zer-
tifikat ‘Fochtherqpeut/in‘, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den Abschluss z.
*AD(H)S-Trainer/in".

Dozentin

Kati Sandner

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termine

Mo, 09.11.2026
18:00-21:15 Uhr
Mo, 23.11.2026
18:00-21:15 Uhr
und 12 mehr

Preis
1.380,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
OberbuUrgermeister-Drei-
fuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSH89091126

Anmeldeméglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 21.05.2026

Jg.1977. Kati Sandner, geb. Kumschlies studierte Philosophie und Lehramt in Regensburg und Eichstétt und Psychologie in Hagen.
2007 erwarb sie zudem die Heilerlaubnis auf dem Gebiet der Psychotherapie. Seit vielen Jahren ist sie als freiberufliche Dozentin

far die Paracelsusschulen tdtig. Sie praktiziert in eigener Praxis in Regensburg mit systemischen Ansdtzen, [6sungsorientierte
Kurzzeittherapie, Trancetechniken und Tools aus der kognitiven Verhaltenstherapie und dem provokativen Ansatz. Einige ihrer
Schwerpunktthemen, wie Koomnmunikation, Abhdngigkeit, Sexualitat & Partnerschaft, Burnout und Mobbing, bietet sie als Seminare
an.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4005488909112026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4005488909112026

