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Naturheilkunde

Wie der Darm unsere Gesundheit beeinflusst

Ob Stimmungsschwankungen, Schlafstörungen, Hautprobleme, Verdau-
ungsstörungen, Allergien, oder Demenz, unser Darmmikrobiom hat Einfluss auf 
zahlreiche Beschwerden und Erkrankungen, auf Ihre gesamte Gesundheit.

Erfahren Sie mehr über diese wichtige Thematik, warum die Darmgesundheit immer 
mehr in den Fokus rückt, wie Sie Ihren Darm, seine Bewohner und dadurch auch Ihre 
Gesundheit beeinflussen können! Bei welchen Beschwerden welche Bakterien helfen 
und wann bestimmte Bakterien eher das Gegenteil bewirken!

Außerdem: Patientenbeispiel Stuhlanalyse

Diese Seminar richtet sich an alle Interessierten.
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Dozentin
Vicky Fischer
Dozentin Vicky Fischer: Jg. 1985, Pharmazeutisch-technische Assistentin. Sie arbeitete in der öffentlichen Apotheke, was ihr aber 
nicht ausreichte. Der Weg sollte ausgerichtet sein auf die ganzheitliche Gesundheitsprävention und Begleitung. Es folgten zusät-
zlich Ausbildungen und Tätigkeiten als Vitalstoffberaterin der orthomolekularen Medizin, Wechseljahresberaterin, Kursleiterin der 
Progressiven Muskelrelaxation, des Autogenen Training`s und Stressmanagementes. Als Kinderentspannungstrainerin verhalf 
Sie vielen Kindern zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit. Es folgten die Ausbildungen als Bachblütenberaterin, Darmberaterin, 
Relaxcoach, Burnoutfachexpertin, Achtsamkeitstrainerin und Fachberaterin der Phytotherapie. Die Ausbildung zur Gesundheits-
beraterin und Präventionscoach rundete den Wissenschatz ab.  Angewendet in Einzelberatungen, Patienten- und Fachvorträgen 
konnte sie ihr Wissen erfolgreich weitergeben. Es folgte die Ausbildung als Massagetherapeutin in Berlin. Die Tätigkeit als Dozentin, 
PTA in der Apotheke, Gesundheitsförderin in Grundschulen und die Tätigkeit in der betrieblichen Gesundheitsförderung lässt nun…
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