
Kostenlose Beratung: 0241-901 94 94 Schule: Aachen

Psychotherapie

Systemische Beratung und Coaching

Systemisches Denken und Handeln als beraterische Grundhaltung hat sich in der 
Einzelberatung, Paar- und Familienberatung sowie im Coaching von Gruppen als 
besonders wirksam erwiesen. Die Systemtheorie betrachtet nicht nur den einzelnen 
Menschen mit seinem Problem, sondern auch die Beziehungen zu seiner Umwelt.

Der systemische Ansatz hilft, eigene Ressourcen zu erkennen und konkrete Lösungen 
zu entwickeln. Der/Die Klient/in ist dabei immer Experte/in des eigenen Systems.

Die Ausbildung zum/r systemischen Berater/in und Coach vermittelt spezifisches 
Fachwissen des systemischen Arbeitens, um komplexe Beratungsprozesse profes-
sionell zu gestalten. Sie eröffnet neue Perspektiven und fördert einen veränderten 
Blickwinkel.

Inhalte:

Einführung in die systemische BeratungGrundlagen der lösungsorientierten Kurzzeit-
therapie nach Steve de ShazerAuftragsklärungZielfindungErarbeiten von Zielen und 
LösungswegenSystemische FragestellungenArbeit und Kommunikation mit dem In-
neren TeamRefraimingSystemische AufstellungsarbeitSkalierungsarbeit

Erfahrene Dozenten/innen bereiten Sie bestens auf Ihre zukünftige Arbeit durch indi-
viduelle Fallbesprechungen, Methoden, Fragetechniken sowie zahlreiche praktische 
Übungen vor. So können Sie Strukturen, Muster und Dynamiken der Beteiligten schnell 
erkennen und durch gezielte Interventionen wirksame Impulse für ein gelingendes 
Miteinander setzen.

Die Ausbildung zum/zur systemischen Berater/in und Coach ist für Heilpraktiker/in-
nen, Heilpraktiker/innen für Psychotherapie, sowie Anwärter in Ausbildung und für 
alle Fachkräfte aus sozialen, pädagogischen, psychologischen oder medizinischen 
Bereichen konzipiert.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat als Nachweis Ihrer Qualifika-
tion.

Erwerben Sie umfassendes Wissen im Bereich systemische Beratung und Coaching 
und begleiten Sie Ihre Klienten/innen auf dem Weg zu nachhaltigen Veränderungen!

Termine
Sa, 13.02.2027
10:00-18:00 Uhr
So, 14.02.2027
10:00-18:00 Uhr
und 8 mehr

Preis
1.530,00 €
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Dozentin

Nadja  Poterjaev
Jg. 1988. Seit 2021 ist Fau Poterjaev als Jobcoachin, systemische Coachin und Dozentin für Sozialkompetenz bei der low-tec 
gemeinnützigen Arbeitsförderungsgesellschaft in Aachen tätig. Parallel dazu arbeitet sie seit 2021 in ihrer Psychologischen 
Praxis Leichtigkeit im Bereich psychologische Beratung und Psychotherapie. Sie absolvierte Qualifikationen als Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Psychologische Beraterin, Systemaufstellerin in Gruppen & Einzelkontext, in Systemischer Selbst-Integration und 
Hypnosetherapie. Aktuell ist sie dabei den Master in Klinischer Psychologie an der London Metropolitan University abzuschließen. 
Ihre Schwerpunkte liegen in Selbstwert, Abgrenzung, Beziehungsmustern, Persönlichkeitsentwicklung und innerer Stabilisierung.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4006105113022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4006105113022027

