
Kostenlose Beratung: 0201-877 55 51 Schule: Essen

Beauty und Wellness

Ernährungsberater/-in Ausbildung – kostenfreie In-
foveranstaltung

Gesunde Ernährung ist heutzutage weit mehr als ein Trend. Sie bildet die Grund-
lage für körperliches und geistiges Wohlbefinden. Mit der Ausbildung zum/zur 
Ernährungsberater/in bei Paracelsus erhalten Sie umfangreiches Fachwissen, um 
Menschen bei ihrer Ernährungsumstellung zu beraten und zu begleiten.

Wenn Sie Verbraucher/innen auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit und Lebensqualität 
unterstützen möchten, laden wir Sie ein, mehr über die Ausbildung Ganzheitliche 
Ernährungsberatung bei den Paracelsus Gesundheitsakademien zu erfahren – der 
Besuch der Infoveranstaltung ist unverbindlich und kostenfrei.

Das erwartet Sie:

• Spannende Einblicke in die Ausbildung Ganzheitliche Ernährungsberatung: Inhalte, 
Aufbau, Voraussetzungen, Perspektiven
• Informationen zu Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten
• Persönliche Gespräche mit der Studienleitung
• Raum für individuelle Fragen

Entdecken Sie Ihre Möglichkeiten, begegnen Sie inspirierenden Menschen und lassen 
Sie sich von Ihrem eigenen Potenzial überraschen.

Sind Sie neugierig geworden?

Dann melden Sie sich gerne an. Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

Sollte der Termin für Sie nicht passen, vereinbaren Sie gerne einen individuellen 
Termin zur Beratung an Ihrer Gesundheitsakademie vor Ort.

Termin
Do, 19.11.2026
17:00-17:45 Uhr

Preis
Kostenfrei! *

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Essen
Girardetstr. 4 (Aufgang 3, 3. 
OG)
45131 Essen
Tel. 0201-877 55 51

Seminarnummer
INF43191126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 03.06.2026

Dozentin

Brigitte Matulla-Nolte
Geboren 1970, verheiratet, 3 Kinder. Dr. Matulla-Nolte absolvierte ihr Studium der Humanmedizin in Berlin. Danach begann sie am 
Lehrstuhl für Innere Medizin und Naturheilkunde (FU Berlin). Im folgenden engagierte sie sich als Gastärztin im Department of 
Endocrinology, Nutrition, and Diabetes in Boston sowie in der Datenbank `Biopositive Wirkungen von UV-Strahlung` der Charite. 
In den letzten Jahren leitete sie nebenberuflich Kurse in der Elternbildung im Bereich Erste Hilfe, Naturheilkunde, Homöopathie, 
Erziehung. Ernährungsbedingte Krankheiten weckten ihr Interesse und sie erwarb das Zertifikat zur ganzheitlichen Ernährungsber-
aterin. 2024 absolvierte sie eine Weiterbildung in der Mikronährstoffberatung. Mit diesen Kenntnissen bringt sie sich als Dozentin 
in den Paracelsus Schulen ein.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4006794319112026

