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Energetik und Spiritualität

Energetische Wirbelsäulenaufrichtung

Mehr Leichtigkeit beginnt oft mit einer guten Ausrichtung der Wirbelsäule. Genau hier 
setzt die energetische Wirbelsäulenaufrichtung an und kann wertvolle Impulse für 
Haltung, Energiefluss und Wohlbefinden liefern.

Die Körperhaltung eines Menschen spiegelt oft den aktuellen seelischen Zustand 
wider. Alle Erfahrungen des Lebens hinterlassen Spuren in der Wirbelsäule – sichtbar 
und fühlbar als Krümmung, Verspannung oder Verschleiß der Bandscheiben.

Die energetische Wirbelsäulenaufrichtung hat das Ziel, die Ausrichtung der Wirbel-
säule zu harmonisieren und den Energiefluss im Körper zu unterstützen. Durch be-
hutsame Berührung, Atemführung und bewusste Aufmerksamkeit sollen vorhan-
dene Blockaden gelöst, Selbstheilungskräfte gefördert und die Wirbelsäule in ihre 
natürliche Stellung zurückgeführt werden. Die Folge: weniger Beschwerden, bessere 
Beweglichkeit und mehr Balance – für ein gestärktes Gefühl von Körper, Geist und 
Seele.

Im Seminar lernen Sie diese sanfte, ganzheitliche Methode in Theorie und Praxis 
kennen und erfahren, wie Blockaden gelöst, die Haltung verbessert und das innere 
Gleichgewicht hergestellt werden kann.

Inhalt:

• Grundlagen zur Wirbelsäulenanatomie und energetische Zusammenhänge
• Anwendung der energetischen Wirbelsäulenarbeit
• Blockaden, Spannungen und das Gleichgewicht von Körperhaltung und En-
ergiefluss erkennen
• Grenzen der Methode bei gesundheitlichen Beschwerden
• Achtsame Techniken zur sanften Wirbelsäulenunterstützung
• Praktische Übungen

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Masseure/innen, Physiothera-
peuten/innen, sowie an alle sonstigen therapeutisch tätigen Personen, die sich für 
dieses ganzheitliche Themenfeld interessieren.

Erweitern Sie Ihre fachliche Kompetenz und unterstützen Sie Ihre Klientinnen und 
Klienten dabei, die Wirbelsäule, Nervensystem und das emotionale Befinden wieder 
in Balance zu bringen.

Termin
Sa, 12.09.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
195,00 €
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Dozentin

Margit Schmitz
Jg. 1965. Seit 2023 arbeitet Margit Schmitz als Gepr. Psychologische Beraterin (VFP), systemischer Coach, Paarberaterin, Fami-
lienstellerin und Kunsttherapeutin (a. d. H) in eigener Praxis sowie als Dozentin an den Paracelsus Gesundheitsakademien. Ihre 
Schwerpunkte sind Einzel-, Paar- und Familienberatung, Coaching, Aufstellungsarbeit, ganzheitliche Wirbelsäulenbalance und 
Kunsttherapie, außerhalb der Heilkunde.

Zuvor war sie langjährig im Personal- und Finanzwesen tätig. 2023 absolvierte sie die Prüfung zur Gepr. Psychologische Beraterin 
(VFP) . Weiterbildungen u. a. in Paarberatung, systemischer Aufstellung, Coaching, Traumapädagogik, Kinesiologie, EMDR und 
Kunsttherapie ergänzen ihr Profil. Seit 2021 ist sie zudem Hospizbegleiterin und Mitglied der Hospizinitiative Kreis Viersen e. V.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4006854012092026

