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Wintersonnenwende und die heiligen 12 Rauhnéchte

In der stillen Jahreszeit zwischen den Jahren liegen die 12 heiligen Rauhndéchte

mit ihren Geheimnissen. Als Rauhndéchte werden die 12 Tage und N&chte zwischen
Weihnachten und dem Dreikdnigstag am 6. Januar bezeichnet. In dieser Zeit haben
unsere Vorfahren und Ahnen nicht gearbeitet, sondern Innenschau gehalten, Orakel
und Runen befragt und Vorausschau auf das neue Jahr betrieben.

Wir beschdaftigen uns mit dem mystischen Hintergrund dieser Zeit, Rbuchermischung
far die Rauhndéchte erfahren viel Uber das Brauchtum dieser Tage und Néchte.

Wir lernen, wie wir diese heiligen N&chte fur uns und unsere Entwicklung nutzen
kédnnen und welche Rituale uns einen Zugang zur Magie dieser Zeit bieten.

Inhalt:

« Individuelle RGucherrituale

 Brauchtum und Hintergrundwissen

* Rauhnacht - FUhren eines Traumbuches

« Rituale zur Wintersonnenwende und den Rauhndchten

Das Seminar erweitert das Praxisportfolio energetisch arbeitender Therapeuten/in-
nen.

Literaturempfehlung: ,Das Geheimnis der Rauhnd&chte” von Jeanne Ruland

Bitte bereitlegen: Schreibzeug.
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Carmen Steiner, Jg.1977, widmete sich nach ihrer kaufm. Berufsausbildung erfolgreich ihrer Tatigkeit als Assistentin der Geschéft-

sleitung in den Bereichen Marketing und Vertrieb.

Mit Geburt ihrer Tochter wuchs ihr Interesse an alternativen Heilverfahren sowie Achtsamkeits- und Entspannungstechniken.
2017 absolvierte sie die Ausbildung zur ganzheitlichen Gesundheitsberaterin, anschlieRend eine Ausbildung zur zertifizierten
Entspannungstrainerin und erlangte darlber hinaus fundiertes Wissen im Bereich von Wellness- und Gesundheitsanwendungen.
Als Massagepraktikerin und Entspannungstrainerin flhrt sie seit 2022 eine eigene Praxis.

Ein besonderes Anliegen ist ihr die Aufrechterhaltung und Vermittlung alten Brauchtums, insbesondere der Jahreskreisfeste und



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4006968928112026

