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&3 Beauty und Wellness

Ayurveda—-Massagen

Ayurveda - die indische Lehre vom langen Leben - hat das Ziel, den Menschen
wieder in einen harmonischen Einklang mit sich selbst und der Natur zu bringen.
Das Ziel ist, den Ausgleich der drei grundlegenden, inneren Temperamente (Doshas)
durch Nahrungsmittel, pflanzliche, tierische und mineralische Substanzen sowie tief
reinigende und entschlackende Olbehandlungen (z.B. Massagen, Stirnguss) her-
beizufUhren.

In diesem Seminar erlernen Sie die Kunst der Olmassagen, die dem Ausscheiden
von Giften und Ablagerungen und der Stdrkung und Verjingung des Kérpers dienen.
Die Anwendung von Pflanzen und Olen in der Ayurveda-Massage ndhrt sowohl das
physische Gewebe als auch die Lebenskraft (Prana) und unterscheidet sich darin
von rein manuellen Massagen.

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten aus dem Wellness- und Beauty-
bereich sowie an Heilpraktiker(-anwérter) und an andere am Thema interessierte
Berufsgruppen.

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.
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Katrin Weinz lebt seit 2000 in Saarbrucken. Nach ihnrem Studium der Literaturwissenschaften und Kunstgeschichte absolvierte
sie eine Ausbildung zur Ayurveda-Gesundheitsberaterin am Ayurveda-Lehrzentrum in Meckenbach, die auch die ayurvedische

Massage beinhaltet. 2010 eréffnete sie inre eigene Praxis flr Ayurveda. Parallel dazu bereitete sie sich auf die Heilpraktikerprafung
vor und bildete sich in verschiedenen naturheilkundlichen und kérperorientierten Verfahren weiter. Seit 2013 ist sie Heilpraktikerin
mit eigener Praxis. Heute liegt ein Schwerpunkt ihrer Arbeit auf traumasensibler Prozessbegleitung, inneren Anteilen und frihen
emotionalen Pragungen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4006976619092026
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