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Energetische Faszienmassage — Aufbaukurs

Faszien sind mehr als nur Bindegewebe: Sie beeinflussen Beweglichkeit, Haltung und
Schmerzen. Verklebungen der Faszien fihren zu Bewegungseinschrénkungen, Verhartun-
gen und Verspannungen. Die energetische Faszienmassage kann hier Abhilfe schaffen.

Durch gezielte, einfihlsame Berihrungen werden bei dieser Methode kérperliche und
emotionale Blockaden geldst, die Durchblutung geférdert und die Lebensenergie har-
monisiert.

Im Aufbaukurs vertiefen Sie lhre Kenntnisse der energetischen Faszienmassage. Es werden
Fallbeispiele aus dem Berufsalltag besprochen und praktisch getbt. Krankheits-bilder wie
beispielsweise RUckenbeschwerden, Kopfschmerzen, Migrdne, Schulter- und Knieprob-
leme, Menstruationsbeschwerden, Verdauungsprobleme sowie Fibromyalgie stehen im
Fokus der Betrachtung. Zusatzlich behandeln wir Entgiftungsmaoglichkeiten und Faszien-
training.

Der Aufbaukurs vermittelt Ihnen mehr Sicherheit und Prézision in der Anwendung der
energetischen Faszienmassage. Sie erhalten erweiterte Kompetenzen zur Behandlung
komplexer Faszien- und Energiemuster und schulen Ihre eigene Wahrnehmung fur den
Energiefluss und die Behandlungszonen.

Inhalt:

- Kurze Wiederholung der Inhalte des Grundkurses zur Energetischen Faszienmassage

- Vertiefung der Massagetechnik und Energiearbeit

- Fallbeispiele aus der Praxis

- Moglichkeiten zur Entgiftung

- Faszientraining

- Intensive Schulung der Wahrnehmung fur den Energiefluss und die Behandlungszonen

Das Seminar eignet sich fur Heilpraktiker/innen, Arzte/innen, Osteopathen/innen, Phys-
iotheropeuten/innen und Wellnessmasseure/innen. Voraussetzung ist die Teilnahme am
Grundkurs zur energetischen Faszienmassage.

Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in der energetischen Faszienmassage und stérken Sie die
Lebenskraft Ihrer Klientinnen und Klienten nachhaltig fur mehr Vitalitét, innere Ruhe und
ganzheitliches Wohlbefinden.
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Christine Dettmar verbrachte wéhrend ihrer Ausbildungen und Berufserfahrung in Einzelhandel, Hotelfach und Fremd-
sprachensekretariat einige Zeit im Ausland. Parallel dazu praktizierte sie eine ganzheitliche Lebensweise und Erndhrung nach

Ayurvedaq, Yoga und Meditation. Dies fuhrte sie zu ihrer Yogalehrerausbildung im klassischen Yoga im Institut fur Gesundheit-
spddagogik MlUnchen, bei Prof. Rocque Lobo.
Es folgen weitere Ausbildungen als Ayurveda-Therapeutin. Seit 1995 unterrichtet und praktiziert sie zuerst nebenberuflich und

seit Marz 2003 hauptberuflich selbststdndig als ganzheitliche Lebens- und Erndhrungsberaterin, gibt Ayurveda-Kochkurse und
Ayurveda-Behandlungen.
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