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Qigong - Aufbaukurs

Dieser Kurs dient der Erweiterung der Kenntnisse aus dem Basiskurs und dem Erre-
ichen der Stundenanzahl fir den Ubungsleitungsschein.

Qigong, das sind spezielle Wahrnehmungs-, Konzentrations- und Bewegungstbun-
gen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Sie lassen die Lebenskraft
(Qi) wieder ungehindert flieRen, stdrken die Funktionen aller Organe und Sinne, der
Mensch fuhlt sich gestinder und in Harmonie mit seiner Umwelt.

Qigong wird prdventiv und therapeutisch eingesetzt. Arzte, Heilpraktiker, Psycholo-
gische Berater, Masseure, Betreuer in Pflege und Trainer im Fitness- und Wellness-
bereich nutzen die Wirkungen der Methode in zunehmendem Umfang.
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Jg. 1975, verheiratet, zwei Kinder. Nach einer kaufmdénnischen Ausbildung und Weiterbildung zu Personalfachkauffrau arbeitete
Frau Hummelsheim viele Jahre in diesem Bereich. Seit 2001 bildet sie an verschiedenen Fernschulen Studenten im Bere-

ich Personalwesen aus. Ergénzend absolvierte sie die Ausbildung zur begleitenden Kinesiologin und darauf aufbauend u.a.
systemisch-soziologische Kinesiologie, Kinergetics/R.E.S.E.T. und psychologische Kinesiologie. Seit 2013 fortlaufende Aus-und
Weiterbildung im Bereich Qigong durch chinesische Master und erfolgreiche Ausbildung zur Qigong-Lehrerin (Level 1&2) an
der Paracelsus-Schule Hamburg. Seit 2021 als Dozentin an den Paracelsusschulen Hamburg und Kiel im Bereich Qigong tatig.
Zertifiziert von der Zentrale Prufstelle Pravention gemaf SGB.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4007192005022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4007192005022027

