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&3 Beauty und Wellness
Qigong - Basics
Qigong ist eine umfassende Ubungslehre, basierend auf den Konzepten der Tradi-

tionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Es ist ein ganzheitliches, althergebrachtes und kontinuierlich fortentwickeltes Ver-
fahren, das gesundheitsférdernde Kérperhaltungen, Bewegungen, Selbstmassage,
Atemtechniken und Meditation umfasst.

Qigong beeinflusst alle kérperlichen und psychischen Prozesse und ist eine bewdhrte
Form der Selbstregulation, die Gesundheitskompetenz férdert. Immer mehr Kliniken
und Einrichtungen in Prévention und Rehabilitation erkennen das Potential dieser
Methode und wenden es entsprechend an.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen des Qigong, viele hilfreiche Ubungen!

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
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Jg. 1975, verheiratet, zwei Kinder. Nach einer kaufmdénnischen Ausbildung und Weiterbildung zu Personalfachkauffrau arbeitete
Frau Hummelsheim viele Jahre in diesem Bereich. Seit 2001 bildet sie an verschiedenen Fernschulen Studenten im Bere-

ich Personalwesen aus. Ergéinzend absolvierte sie die Ausbildung zur begleitenden Kinesiologin und darauf aufbauend u.a.
systemisch-soziologische Kinesiologie, Kinergetics/R.E.S.E.T. und psychologische Kinesiologie. Seit 2013 fortlaufende Aus-und
Weiterbildung im Bereich Qigong durch chinesische Master und erfolgreiche Ausbildung zur Qigong-Lehrerin (Level 1&2) an
der Paracelsus-Schule Hamburg. Seit 2021 als Dozentin an den Paracelsusschulen Hamburg und Kiel im Bereich Qigong tatig.
Zertifiziert von der Zentrale Prufstelle Pravention gemaf SGB.
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