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Entspannungstechniken des Qigong

Die Anspruche im beruflichen wie auch im privaten Umfeld steigen stetig. Die
Vorzuge einer technisierten Welt bezahlen wir mit vielfaltigen Stressfaktoren. Die
Balance von Belastung und Entspannung zu wahren, wird dabei immer wichtiger,
damit unsere Energieakkus nicht geleert werden.

Um die vielfdltigen Anforderungen einer therapeutischen Tatigkeit zu erfllen, ist es
wichtig, die eigene Mitte zu stérken: Présenz und Hinwendung einerseits, aber auch
den Blick auf sich selbst nicht zu verlieren.

Mit einfachen Ubungen lernen Sie, den Energiefluss anzuregen und das eigene
Wohlergehen zu férdern. Bereits durch kleine Veréinderungen in der Kérperhaltung
kédnnen heilsame Wirkungen erzeugt werden.

Die Ubungen sind so ausgewdhlt, dass sie im Anschluss direkt an Patienten/innen
und Kursteilnehmende vermittelt werden kénnen. Bewegungsubungen, Meditatio-
nen und Akupressur wechseln sich an diesem Wochenende ab.
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Grit Hummelsheim
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Fr, 08.01.2027
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Preis
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Jg. 1975, verheiratet, zwei Kinder. Nach einer kaufmdénnischen Ausbildung und Weiterbildung zu Personalfachkauffrau arbeitete
Frau Hummelsheim viele Jahre in diesem Bereich. Seit 2001 bildet sie an verschiedenen Fernschulen Studenten im Bere-

ich Personalwesen aus. Ergéinzend absolvierte sie die Ausbildung zur begleitenden Kinesiologin und darauf aufbauend u.a.
systemisch-soziologische Kinesiologie, Kinergetics/R.E.S.E.T. und psychologische Kinesiologie. Seit 2013 fortlaufende Aus-und
Weiterbildung im Bereich Qigong durch chinesische Master und erfolgreiche Ausbildung zur Qigong-Lehrerin (Level 1&2) an
der Paracelsus-Schule Hamburg. Seit 2021 als Dozentin an den Paracelsusschulen Hamburg und Kiel im Bereich Qigong tatig.
Zertifiziert von der Zentrale Prufstelle Pravention gemaf SGB.
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