
Kostenlose Beratung: 040-691 11 91 Schule: Hamburg

Beauty und Wellness

Entspannungstechniken des Qigong

Die Ansprüche im beruflichen wie auch im privaten Umfeld steigen stetig. Die 
Vorzüge einer technisierten Welt bezahlen wir mit vielfältigen Stressfaktoren. Die 
Balance von Belastung und Entspannung zu wahren, wird dabei immer wichtiger, 
damit unsere Energieakkus nicht geleert werden.

Um die vielfältigen Anforderungen einer therapeutischen Tätigkeit zu erfüllen, ist es 
wichtig, die eigene Mitte zu stärken: Präsenz und Hinwendung einerseits, aber auch 
den Blick auf sich selbst nicht zu verlieren.

Mit einfachen Übungen lernen Sie, den Energiefluss anzuregen und das eigene 
Wohlergehen zu fördern. Bereits durch kleine Veränderungen in der Körperhaltung 
können heilsame Wirkungen erzeugt werden.

Die Übungen sind so ausgewählt, dass sie im Anschluss direkt an Patienten/innen 
und Kursteilnehmende vermittelt werden können. Bewegungsübungen, Meditatio-
nen und Akupressur wechseln sich an diesem Wochenende ab.

Termine
Fr, 08.01.2027
10:00-19:00 Uhr

Sa, 09.01.2027
10:00-11:30 Uhr

Preis
210,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Hamburg
Barmbeker Str. 8
22303 Hamburg
Tel. 040-691 11 91

Seminarnummer
SSH20080127

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 26.05.2026

Dozentin

Grit Hummelsheim
Jg. 1975, verheiratet, zwei Kinder. Nach einer kaufmännischen Ausbildung und Weiterbildung zu Personalfachkauffrau arbeitete 
Frau Hummelsheim viele Jahre in diesem Bereich. Seit 2001 bildet sie an verschiedenen Fernschulen Studenten im Bere-
ich Personalwesen aus. Ergänzend absolvierte sie die Ausbildung zur begleitenden Kinesiologin und darauf aufbauend u.a. 
systemisch-soziologische Kinesiologie, Kinergetics/R.E.S.E.T. und psychologische Kinesiologie. Seit 2013 fortlaufende Aus-und 
Weiterbildung im Bereich Qigong durch chinesische Master und erfolgreiche Ausbildung zur Qigong-Lehrerin (Level 1&2) an 
der Paracelsus-Schule Hamburg. Seit 2021 als Dozentin an den Paracelsusschulen Hamburg und Kiel im Bereich Qigong tätig. 
Zertifiziert von der Zentrale Prüfstelle Prävention gemäß SGB.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4007212008012027

