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Termine

Do, 10.09.2026
/ 09:00-17:00 Uhr

&3 Beauty und Wellness

Klangschalenmassage — Aufbaukurs - Modul 2/3

Klangschalen wurden bereits vor Jahrtausenden in Tibet, Nepal und Indien zu
schamanischen Ritualen und Heilungen verwendet.

Bei der Klangmassage werden Klangschalen auf den Kérper aufgesetzt bzw. Gber
ihn gehalten und angeschlagen. Die intensiven und harmonischen Tonfrequenzen
Ubertragen sich auf den Kérper, die Schwingungen bewirken Gber den interzellularen
Liquor gleichsam eine Zellmassage. Die Klangschale stimuliert den Kérper, seine
eigenen harmonischen Frequenzen wieder zu finden. So I6sen sich Blockaden und
Verspannungen, die Selbstheilungskréfte werden gestdrkt. Die Klienten/innen wer-
den in eine tiefe und anhaltende Entspannung versetzt.

Im Seminar lernen Sie, neben dem Ausflhren von Klangmassagen, auch Klangmed-
itation und Klangreisen kennen.

Diese Massagemethode ist fur den Einsatz im Wellness- und Beautybereich ebenso
geeignet, wie fur die naturheilkundliche und psychotherapeutische Praxis.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, kleines Sitzkissen, eine Decke, Schreibmaterial
far persénliche Notizen.
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Sie begann 2003 die Ausbildung als Gesundheits- und Erndhrungsberaterin und Trainerin. Seit dem Abschluss 2004 arbeit-
et Susanne Lorenz selbsténdig in eigener Praxis. Weitere Fachausbildungen folgten in M.-E.-T.-Therapie, Entspannungs- und

Atemtherapie und Psychologische Beraterin. Nach dem Abschluss der Fachausbildung in Klangtherapie in 2009 wurde dieses
Gebiet ein Schwerpunkt in ihrer Arbeit. Dartber hinaus hat sie Zusatzausbildungen im Japanischen Heilstromen und der Tibetis-
chen Olmassage gemacht.
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