
Kostenlose Beratung: 0241-901 94 94 Schule: Aachen

Psychotherapie

Autogenes Training - Seminarleiterschein – Grund-
kurs

Autogenes Training (AT) ist eine Art der Autohypnose zur körperlichen und seelischen 
Tiefenentspannung.

Wohlbefinden, Erholung und Konzentrationsvermögen werden dabei gefördert. Au-
togenes Training wirkt psychosomatisch bedingten Funktionsstörungen entgegen, 
leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsprävention und unterstützt 
mannigfaltige Therapieprozesse.

In dieser Fortbildung zum Erwerb des AT-Seminarleiterscheins erlernen Sie Grundla-
gen, Einsatzmöglichkeiten und Grenzen dieser Methode und werden vorbereitet auf 
die Einzeltherapie und die Leitung von Gruppenarbeit, der häufigsten Anwendungs-
form des Autogenen Trainings.

Sie können diese gefragte Methode in eigener Praxis und/oder in zahlreichen 
Gesundheits-, Wellness- und Bildungseinrichtungen erfolgreich einsetzen.

Ein informatives Skript ist im Seminarpreis enthalten.

Dieses Seminar erfüllt die ab dem 30.09.2020 erforderlichen fachpraktischen Kom-
petenzen des Präventionsleitfadens der gesetzlichen Krankenkassen und richtet sich 
an die Teilnehmer/innen des Seminares „ Autogenes Training/ Seminarleiterschein 
“ mit einem Gesundheits- oder Sozialbezug.

Diese können sich nach Abschluss des Seminares bei vorliegen der weiteren fach-
wissenschaftlich- und übergreifenden Ausbildungsvoraussetzungen bei der Zen-
tralen Prüfstelle Prävention (ZPP) mit dem Gesamtstundenumfang von 120 Ustd (90 
Zeitstunden) aus den Seminaren „ Autogenes Training/ Grundkurs “ und „ Autogenes 
Training/ Aufbauseminar“ zertifizieren lassen (Präventionsleitfaden der gesetzlichen 
Krankenkassen nach § 20 II SGB V).

Termine
Sa, 13.02.2027
10:00-18:00 Uhr
So, 14.02.2027
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
590,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Aachen
Promenadenstr. 7-9
52062 Aachen
Tel. 0241-901 94 94

Seminarnummer
SSA51130227

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 14.06.2026

Dozentin

Claudia Vogel
Nach ihrer Ausbildung zur Zeichnerin an der Fachhochschule Aachen arbeitete sie viele Jahre als Konstrukteurin und Projektlei-
terin in einer Medien- und Planungsagentur mit Schwerpunkt im Bildungsbereich. Nach diesem Lebensabschnitt absolvierte 
Frau Vogel zunächst ihre Ausbildung zur Entspannungstherapeutin und anschließend zur Heilpraktikerin für Psychotherapie. 
Zahlreiche Zusatzausbildungen und Fortbildungen runden ihr Profil ab. Sie arbeitet seither in eigener Praxis in Aachen mit den 
Tätigkeitsschwerpunkten: Angststörungen und Burn-Out. Als Kursleiterin unterrichtet sie seit vielen Jahren klassische Entspan-
nungsverfahren, wie das Autogene Training und die Progressive Muskelrelaxation, leitet Achtsamkeits- und Meditationskurse in 
eigener Praxis, hält Vorträge und arbeitet als Mediatorin im Bereich Psychiatrie in der DG (Deutschsprachige Gemeinschaft).

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4007715113022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4007715113022027

