PARACELSUS

Beauty und Wellness

Mukabhyanga — Ayurvedische Kopf- und Gesichts-
massage

Ayurveda bezeichnet das dlteste Uberlieferte Gesundheitssystem der Welt, welches
seinen Ursprung vor mindestens 5000 Jahren in der vedischen Hochkultur Altindiens
hat.

Im 6. Jahrhundert v. Christus waren indische Arzte bereits imstande, die menschliche
Anatomie aufzuzeigen.

Aus Sicht der Veden wurde der Begriff Gesundheit als dauerhafter Zustand inneren
GlUcks zwischen Seele, Sinnen und Geist definiert.

Nach der ayurvedischen Lebenslehre existieren im menschlichen Kérper die drei
Lebensenergien Vata, Pitta und Kapha - die sogenannten Doshas. Von der Balance
dieser drei Lebensenergien soll die Gesundheit jedes einzelnen abh&ngen.

Im Bereich Wellness gewinnen die ayurvedischen Olmassagen und Anwendungen
immer mehr an Beliebtheit.

Sie dienen in erster Linie zum Ausgleich von Stress und schenken dem Kérper
Wohlbefinden und Entspannung.

Seminarinhalte:

» Wirkungsweise der Mukabhyanga

+ Aufbau und Ablauf der Massage

« Grifftechniken der Mukabhyanga

» Marmapunkte am Kopf und im Gesichtsbereich

« Praktische Ubung der ayurvedischen Kopf- und Gesichtsmassage

« Indikationen und Kontraindikationen

+ Ayurvedische Hauttypbestimmung

« Naturlich hergestellte, ayurvedische Gesichtsmasken (Lepas)

« Durchfuhrung einer ayurvedischen Gesichtsbehandlung (Mukabhyanga Lepa)

Dozentin

Beret Ohlendorf

Kostenlose Beratung: 0511-388 46 46  Schule: Hannover

Termine

Sq,19.09.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 20.09.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Hannover

Podbielskistr. 11-19

30163 Hannover

Tel. 0511-388 46 46

Seminarnummer
SSH30120926
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Jahrgang 1980. Nach ihrer 15 jahrigen Selbststéindigkeit im Bereich Merchandising reiste sie 2013
nach Indien und begann ihren Yogaweg. Ab 2014 liel Beret sich in Deutschland und Osterreich in

verschiedenen Yogabereichen ausbilden: Yogatherapie, Ashtanga Yoga n. P. Jois, Shivananda
Yoga, Yesudian Yoga (500h AYA/BDY). Von 2017 bis 2019 studierte sie Yogawissenschaften und
bildet nun als "Yogacarya® selbst Yogalehrer aus. Seit 2017 ist sie Seminarleiterin und Ausbilderin
an verschiedenen Bildungsstdatten. Nach ihren Hospitanzen in Ayurveda Kliniken in Indien &
Deutschland begann sie 2021 das Studium zur "med. Spezialistin fur Ayurveda Medizin" und



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4007763019092026

