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%1 Naturheilkunde

Grundlagen der Longevity fur Therapie und Beratung —

Modul 1 - Zertifizierter Longevity Experte

Longevity geht weit Uber die reine biologische Lebensdauer (Lifespan) hinaus und zielt
darauf ab, die Gesundheitsspanne (Healthspan) im Alter aktiv zu maximieren. Durch die
optimale Verkntpfung von genetischen, epigenetischen und metabolischen Prozessen mit
dem individuellen Lebensstil Iéisst sich der Alterungsprozess verlangsamen — far maximale
Fitness und Vitalitat bis ins hohe Alter.

In der Fachausbildung zum/zur zertifizierten Longevity Experten/in (Modul 1 - 3) geht es
genau um diese Themen. Modul 1 eréffnet Innen eine vertiefte Perspektive auf die zen-
tralen Mechanismen, die Gesundheit und Lebensdauer miteinander verbinden, um allt-
agstaugliche Empfehlungen fr Ihre Klienten/innen abzuleiten. Sie erhalten eine fundierte
EinfUhrung in die biologischen Grundlagen des Alterns auf Zell- und Systemebene, ver-
schaffen sich einen Uberblick Gber aktuelle Longevity-Konzepte und Forschungsansdtze
und lernen, diese einzuordnen und kritisch zu bewerten.

Profitieren Sie von einer wissenschaftlich fundierten Ausbildung, die Fachwissen und Tech-
niken praxisnah und auf héchstem Niveau vermittelt. Dieses Programm Ubertrifft die in
Deutschland hdufigen ,Coaching”-Angebote deutlich und qualifiziert Sie auf einem véllig
neuen Level.

Inhalt (40 UE online):

- Biologische Grundlagen
« Hallmarks of Aging

« Epigenetik

+ Biomarker

+ Mitochondrien

+ Entzindungen

Die Ausbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen und -anwérter/innen, sektorale Heil-
praktiker/innen, Physiotherapeuten/innen, Therapeuten/innen, Erndhrungs- und Gesund-
heitsberater/innen, Arztinnen/Arzte, Personalverantwortliche, Fachkréfte aus dem be-
trieblichen Gesundheitsmanagement sowie an Longevity-interessierte Personen oder
Quereinsteiger/innen mit Kenntnissen im Gesundheitsbereich.

Modul 1 schlieRt mit einem Lernnachweis ab und wird als Basis fur die nachfolgenden
Module 2 und 3 empfohlen. Der Ausbildungsabschluss ,Zertifizierte/r Longevity Experte/in
(Paracelsus)” setzt die erfolgreiche Absolvierung aller drei Module und das Bestehen der
Abschlussprufung voraus.

Dozent

ozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sq, 12.09.2026
09:00-12:00 Uhr

Sq, 12.09.2026
13:30-16:00 Uhr

und 10 mehr

Preis
1.750,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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