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Imbolc — Das Fest des Lichtes und der Reinigung

Imbolc : Im Bauch.

Gemeint ist das Leben, das in den Wintermonaten im Bauch der Erde zu keimen
begonnen hat und sich nun mit den l&dnger werdenden Tagen den Weg and die
Oberfléiche bahnt.

Zu Imbolc ist der Tag schon genau eine Stunde Iédnger als noch zur Wintersonnen-
wende.

Imbolc steht fur Reinigung, Inspiration und das erste Erwachen des Frahlings. Die
Natur beginnt sich langsam zu regen, und auch innerlich entsteht Raum fur neue
Ideen und Visionen.

In diesem Kurs lernen Sie die geschichtliche und spirituelle Bedeutung des Festes
sowie traditionelle Rituale rund um Reinigung und Segnung kennen.

Gemeinsam arbeiten wir mit Kréutern und Ritualen zur Segnung von Haus und Seele.

Imbolc ladt dazu ein, neue Kraft zu schépfen, Klarheit zu gewinnen und die eigene
innere Flamme neu zu entfachen.
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Carmen Steiner, Jg.1977, widmete sich nach ihrer kaufm. Berufsausbildung erfolgreich ihrer Tatigkeit als Assistentin der Geschaft-

sleitung in den Bereichen Marketing und Vertrieb.

Mit Geburt ihrer Tochter wuchs ihr Interesse an alternativen Heilverfahren sowie Achtsamkeits- und Entspannungstechniken.
2017 absolvierte sie die Ausbildung zur ganzheitlichen Gesundheitsberaterin, anschliefend eine Ausbildung zur zertifizierten
Entspannungstrainerin und erlangte darlber hinaus fundiertes Wissen im Bereich von Wellness- und Gesundheitsanwendungen.
Als Massagepraktikerin und Entspannungstrainerin flhrt sie seit 2022 eine eigene Praxis.

Ein besonderes Anliegen ist ihr die Aufrechterhaltung und Vermittlung alten Brauchtums, insbesondere der Jahreskreisfeste und



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4007831008929012027

