PARACELSUS

51 Psychotherapie

Interventionen leicht gemacht mit dem System-
brett

Moéchten Sie Methoden und Interventionen erleben, die Sie sofort nach dem Seminar in Ihrer
Praxis oder in Inrem Beratungsfeld etablieren und lhren Klient/innen unterstitzend anbieten
kénnen?

Sind Sie auf der Suche nach Neuem, nach kreativer Inspiration und bereichernden Ideen?

Sie kénnen ,das Systembrett” in Ihre Beratung mit Leichtigkeit und Tiefgang integrieren und
Ihren Klient/innen die Méglichkeit schenken, neue Sichtweisen und ein vertieftes Versténdnis auf
deren Situation zu gewinnen.

Neben der Erweiterung Ihres Methoden-Repertoires bietet dieses Seminar, aulzer dem ange-
wandten ,Lésungsfokussierten Interview”, auch die Méglichkeit der persénlichen Weiterentwick-
lung — ,Brett vor dem Kopf?”

Selbstcoaching - das Systembrett als wertvoller Unterstutzer in der Eigen-Reflexion und in der
Supervision.

Sie experimentieren im geschutzten Rahmen des Seminars und spielerischen Lernfeld und
integrieren so die bereichernde I6sungsorientierte Systembrett-Arbeit in Ihre individuelle Be-
ratungskompetenz.

Aus dem Inhalt:

EinfGhrung in die systemischen Sichtweisen

Einstiegsgespréch: ,der Berater”, ,der Klient”

,schnelle Ubersicht gewinnen” und systemische Fragen

Der beraterische und der therapeutische Aufstellungsprozess,
Ubergdange und Abgrenzungen zu tiefer Verénderungsarbeit,
Ablaufphasen einer Aufstellung mit dem Systembrett,
Fragetechniken, Fallbeispiele, Ubungen in 2er oder 3er Settings,
Kraftquellen in der Gegenwart, Vergangenheit, Zukunft
Zeitlinie/Time-Line mit dem Figuren-Setting

Hintergrinde und Grenzen im Einzelsetting

Ein Grundlagenseminar far Therapeuten/innen und interessierte Berufsgruppen.

Bitte halten Sie einige Holz- oder Playmobilfiguren o.A. fur die Teilnahme bereit.

Dozentin

Ina-Ingrid Dommer

Kostenlose Beratung: 0511-388 46 46  Schule: Hannover

Termine

Sq, 21.11.2026
10:00-17:00 Uhr

So, 22.11.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
310,00 €
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Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft an der Universitét Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin fur

Psychotherapie mit eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfugt tber Zusatzqualifikationen in psychologischer Astrolo-

gie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelmaRkig
mediale Fortbildungen am Arthur Findlay College in London.

Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und Organisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind
Arbeit, psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale Abende.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4007943021112026

