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Osteopathie

Oste�pathie F�rum Köln - Ein Denkraum für Oste�-
pathie

Das Osteopathie Forum Köln ist ein quartalsweise stattfindendes Austauschformat für 
praktizierende Osteopathen und fortgeschrittene Ausbildungsteilnehmer mit klinischer Er-
fahrung.

Im Mittelpunkt stehen klinisch relevante Themen aus der osteopathischen Praxis, die 
gemeinsam reflektiert, diskutiert und praktisch erprobt werden. Das Forum verbindet prak-
tische Erfahrung mit aktuellen wissenschaftlichen Perspektiven – mit besonderem Fokus auf 
Wahrnehmung, Regulation und therapeutische Prozesse.

Jeder Abend ist einem spezifischen Thema gewidmet und bietet Raum für praktisches 
Arbeiten, kollegialen Austausch und fachliche Vertiefung. Ziel ist es, klinische Kompetenz zu 
erweitern und ein gemeinsames Verständnis osteopathischer Wirkprinzipien zu fördern.

Die Veranstaltung wird vom Verband freier Osteopathen (VFO) als Weiterbildung anerkannt.

Thema: Der Übergang von Bein zu Rumpf

Fasziale und osteopathische Untersuchung & Behandlung

Wie verbindet sich die untere Extremität mit dem Rumpf?

Wo entstehen Stabilität, Spannung, Anpassung – und wo verliert das System seine Bewe-
gungsfreiheit?

Im Mittelpunkt dieses praxisorientierten Forums stehen Untersuchung und Behandlung 
funktioneller Übergangszonen zwischen Bein, Becken und Rumpf. Gemeinsam erforschen 
wir palpatorisch und praktisch die Rolle von Faszien, Tonusregulation und neuromuskulärer 
Anpassung im osteopathischen Alltag.

Der Schwerpunkt liegt auf direkter praktischer Arbeit an der Bank:

• Untersuchung funktioneller Spannungslinien
• palpatorische Orientierung
• Re-Tests und klinische Integration
• praxisnahe Behandlungstechniken für Hüftbeuger, Trochanterregion und lumbopelvine 
Übergänge
• Einfluss faszialer Spannung auf Haltung, Gangbild und Bewegungsqualität

Zum Abschluss werfen wir einen kurzen Ausblick auf die drei Schichten der thorakolumbalen 
Faszie – als Einstieg in das nächste Treffen des Osteopathie Forum Köln.
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Dozent

Artur �szk�
Jg. 1963, Dipl.-Sportlehrer, Heilpraktiker, Physiotherapeut, zertifiziert in Osteopathie, CranioSacral- und Manueller Therapie. Nach 
seiner Ausbildung zum Dipl.-Sportlehrer und seiner Tätigkeit als Trainer absolvierte Herr Doszko zusätzlich die Ausbildung zum 
Physiotherapeuten. Die dabei gewonnenen Erkenntnisse führten ihn zur vertieften Spezialisierung in der Osteopathie. Heute ist er 
Mitglied des Lehrteams der Paracelsus Akademien. Sein Schwerpunkt liegt in der manuellen Medizin in all ihren Facetten - von der 
CranioSacral-Therapie über die Osteopathie bis hin zur Chiropraktik. Seit 2017 führt er erfolgreich eine eigene Praxis in Köln mit 
den Schwerpunkten Orthopädie, neurologische Orthopädie sowie Betreuung und Rehabilitation von Sportlern nach Verletzungen

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4008025016092026

