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Termine

Sa, 20.03.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 21.03.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis

315,00 €

&3 Beauty und Wellness

Schule

Qigong - Basics Paracelsus Heilpraktikerschule

Jena
Qigong ist eine umfassende Ubungslehre, basierend auf den Konzepten der Tradi- Karl-Marx-Allee 20
tionellen Chinesischen Medizin (TCM).

07747 Jena
Es ist ein ganzheitliches, althergebrachtes und kontinuierlich fortentwickeltes Ver- Tel. 03641-42 02 34
fahren, das gesundheitsférdernde Kérperhaltungen, Bewegungen, Selbstmassage,
Atemtechniken und Meditation umfasst.
Qigong beeinflusst alle kérperlichen und psychischen Prozesse und ist eine bewdhrte Seminarnummer
Form .de.r Selbstreg.ulotlon, dl.e Gesundheltslf.om.petenz fordert. Immer m.ehr Ifllnlken SSHO6190926V4
und Einrichtungen in Pradvention und Rehabilitation erkennen das Potential dieser
Methode und wenden es entsprechend an.
Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen des Qigong, viele hilfreiche Ubungen! Anme|demag|ichkeiten
Bitte bequeme Kleidung mitbringen. © Bei jeder Akademie
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Dozentin

Diana Lorenz

Jg.1965, Sie ist Dipl. Psychologin/Pédagogin, Dipl. Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin fir Schamanische Heilweisen
(DEGAM) und Lehrerin fur Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fuhlt sie sich eng mit der Natur und den

Energien verbunden, so dass sie auf Uber 35 Jahre intensive Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis
diverser Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Kérperarbeit im energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie
eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus
Schule steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfugung.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/400856620032027

