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Meditation und Entspannungswirkung von Farben
und Duften

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen wir keine
Moglichkeit haben, uns ldnger fur eine Entspannungstbung zurlckzuziehen, ist es
nutzlich, seinen inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um sich beim
kurzen SchlieRen der Augen und einigen tiefen Atemzlgen dieser inneren Kraftquelle
anschlielRen zu kénnen.

Wie sieht dieser Ort bei Innen aus? Welche Landschaft, welche Farben und For-
men, welche DUfte und Materialien finden Sie dort? Erfahren Sie Sicherheit und tiefe
Entspannung in Ihrem inneren Zuhause der Stille und Regeneration. Meditation heif3t
in die Mitte kommmen bzw. in seiner Mitte sein. Nicht umsonst besteht vom Wurzel-
stamm her eine Verbindung zwischen Medizin und Meditation.

Meditation ist der Konigsweg aller Therapie. Sie schafft eine sténdige Reinigung und
Kl@rung im Geist und in der Seele. Sie bedarf regelmagiger Ubung und bedeutet in
unseren Breiten nicht die Abkehr von den alltaglichen Erfordernissen, sondern eine
Moglichkeit, diese klarer, konzentriert auf den jetzigen Moment und mit Kraft durch
Authentizitéit bewdltigen zu kénnen.

Das Seminar liefert jedem/r therapeutisch Tatigen und Interessierten ein wertvolles
Werkzeug fur die Praxis und den Alltag!

Dozentin

Diana Lorenz

Kostenlose Beratung: 03641-4202 34  Schule: Jena

Termine

Sa, 30.01.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 31.01.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Jena

Karl-Marx-Allee 20

07747 Jena

Tel. 03641-42 02 34

Seminarnummer
SSH06190926V6

Anmeldeméglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 14.06.2026

Jg.1965, Sie ist Dipl. Psychologin/Pédagogin, Dipl. Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin fir Schamanische Heilweisen
(DEGAM) und Lehrerin fur Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fuhlt sie sich eng mit der Natur und den

Energien verbunden, so dass sie auf Uber 35 Jahre intensive Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis
diverser Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Kérperarbeit im energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie
eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus
Schule steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfugung.
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