
Kostenlose Beratung: 0351-472 15 15 Schule: Dresden

Psychotherapie

Familienaufstellung – Aufbaukurs

Familienaufstellung (auch Familienstellen) bezeichnet ein Verfahren, bei dem 
Personen stellvertretend für Mitglieder des Familiensystems eines/r Klienten/in 
angeordnet (gestellt) werden, um aus einer dazu in Beziehung gesetzten 
Wahrnehmungsposition gewisse Muster innerhalb jenes Systems erkennen zu kön-
nen.

Das Seminar bietet Ihnen Theorie und ganz viel praktisches Üben in der Gruppe. Die 
Teilnahme am Grundkurs oder andere Kenntnisse im Familienstellen sind Voraus-
setzung für den Aufbaukurs.

Die Methode arbeitet mit stellvertretender Wahrnehmung. Eingeladen sind alle, die 
entweder die Bereitschaft haben, sich selbst als Stellvertreter zur Verfügung zur 
Stellen oder aber ein eigenes Thema haben, das Sie gerne aufstellen lassen würden.

Die Fortbildung richtet sich an Berater/innen, Heilpraktiker/innen für Psychother-
apie, -anwärter/innen oder Coaches, die ihr therapeutisches Spektrum erweitern 
möchten und bereit sind, auch an sich selbst zu arbeiten, sowie andere interessierte 
Berufsgruppen sind ebenso herzlich willkommen!

Die Teilnahme am Aufbaukurs Familienstellung setzt eine stabile seelische Gesund-
heit voraus!

Termine
Mo, 12.07.2027
09:00-16:30 Uhr

Di, 13.07.2027
09:00-16:30 Uhr

Preis
290,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Dresden
Schweizer Str. 3 a
01069 Dresden
Tel. 0351-472 15 15

Seminarnummer
SSH08120727

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 21.07.2026

Dozentin

Elisabeth Humboldt
Jg. 1970, 2 Kinder. Studium der Ev. Theologie, Anglistik / Amerikanistik, Kirchen- und Schulmusik und Pädagogik. Neben langjähriger 
Tätigkeit als Gymnasial-Lehrerin (Englisch, Musik und Ev. Religion) interessierte sich Frau Humboldt zunehmend für psychosoziale 
Themen: 2022-24 Ausbildung in Phänomenologischer Systemaufstellung, Lebensintegrationsprozess nach Wilfried Nelles und 
Beratung bei Thomas Geßner (Halle/Saale), 

2024 Anerkannte Systemaufstellerin bei der Deutschen Gesellschaft für Systemaufstellung, 

2025 Mental-Health-Trainerin mit Stress- und Burnout-Prävention (Kracke-Academy), 

2026 NLP-Master  & Coach (AAZB Wien). 

Aktuelle nebenberufliche Tätigkeit als Coach und Systemaufstellerin in Dresden und online.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/400860812072027

