PARACELSUS

@ Energetik und Spiritualitat
Brain Gym®1+ 2

Brain Gym® hilft Menschen aller Altersgruppen, ihre Aufmerksamekeit, Konzentration, Kormmunika-
tion, Geddchtnis, sportliche Leistungen und Lebensfreude zu verbessern und ihr volles Potenzial
auszuschépfen. Besonders Kinder steigern schnell inre Féhigkeiten bei schulischen Leistungen wie
Lesen, Schreiben und Rechnen.

Die 26 einfachen Ubungen erinnern uns an die naturliche frihkindliche Entwicklung. Die Bewegungen
unterstltzen die wirksame Kommunikation zwischen Gehirn und Kérper. So wird Stress reduziert und
Leistung geférdert. Es wird erfahrbar, dass gehirnfreundliches Lernen mit Bewegung und physischen
Fahigkeiten zu tun hat.

Dieser Basiskurs zu Dr. Paul Dennisons genialem Brain-Gym®-Konzept ist fur alle, die einfacher lernen,
sich besser konzentrieren und aufmerksamer sein méchten.

Brain Gym® 1 umfasst das Erlernen des Muskeltests, das Noticing und das Funf-Schritte-Lernmodell.
Erklart wird auch die Funktionsaufteilung des Gehirns und die Zusammenarbeit der linken und
rechten Gehirnhdlfte. In diesem ersten Kursteil werden die Energietibungen, Ubungen zur inneren
Einstellung und die Bahnungen in ,Aktionsbalancen” angewendet.

In Brain Gym® 2 werden die erlernten Methoden aus Brain Gym® 1 fur das umfassende Arbeiten bei
Lern-Herausforderungen erweitert.

Aus dem Programm der insgesamt 26 Ubungen kommen in diesem Kursteil die Mittellinienbewe-
gungen und die Lingungsbewegungen zum Einsatz.

Unterrichtet werden auch die drei Dimensionen der Intelligenz (Verstandnis, Kommunikation und
Organisation) durch das Testen weiterer Muskeln und in der Anwendung verschiedener Balance-
abléufe.

Die Teilnehmer/innen erfahren, wie sich Lernblockaden (in allen Lebenssituationen) durch Bewe-
gungsubungen und spezielle Bahnungen auflésen lassen.

Die beiden Seminare sind hervorragend geeignet fur kinesiologische Einsteiger/innen, Psychologis-
che Berater/innen, Pddagogen/innen, Lernberater/innen und alle Berufsgruppen, die ihr Potenzial
erweitern moéchten!

Brain Gym® besteht aus 2 aufeinander aufbauenden Kursen, die nach erfolgreichem Abschluss
jeweils mit einem international anerkannten Zertifikat ausgezeichnet werden, wenn der Dozent als
Brain Gyme®-Instructor Uber eine internationale Lehrerlaubnis verfagt.

Fur diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Bitte melden Sie sich spdtestens eine Woche vor Seminarbeginn an, da lhnen die Dozentin bzw. der
Dozent das Seminarskript fur Brain Gym 1und 2 per Post zuschicken wird.

Dozentin

Ariane Riedel

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63  Schule: Bielefeld

Termine

Fr,12.02.2027
09:00-13:00 Uhr

Sq, 13.02.2027
09:00-16:00 Uhr

und 4 mehr

Preis
720,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Bielefeld

Herforder Str. 74

33602 Bielefeld

Tel. 0521-136 80 63

Seminarnummer
SSA48120227V

Anmeldemaéglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 24.06.2026

Jg.1968, in Dresden geboren, absolvierte Frau Riedel die Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin
far Kinder 2012. Mit dem Praktikum 2015 am Marien-Hospital Oelde folgte der Beginn der Heilpraktiker Ausbildung. Seit August

2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tdtig. Februar 2021 erwarb sie das Zertifikat Expert/in Immuntraining tUber die Deutsche
Akademie fir Homéopathie und Naturheilverfahren. Im September 2025 erwarb die Zertifizierung zum Aromaberater/in und
schloss erfolgreich die Qualifikation zum Brain Gym® Instructor im Oktober 2025 ab.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4008634812022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4008634812022027

